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Sevgili doga dostlari,

ocaeli; iki denize, bir gole kiyisi olan, ¢ farkl
iklimin yasandigi, icinde yaylalari, vadileri
ve kanyonlari barindiran Samanli Daglari'nin
uzandig, yesille mavinin adeta kucaklastigi bir sehirdir.

Bolgenin bugtinki sahipleri olarak, 3 bin yili askin bir
tarihin mirascisiyiz. Bolge; cografi konumu, verimli
topraklari ve gecis bdlgesi olmasi sebebiyle tarih
boyunca hep 6nem arz etmistir.

Kocaeli; cografyasi, tarihi, dogasi ve kiltird ile
Anadolu'nun minyaturidur.




Sehrimizin bu zenginlikleri maalesef sanayinin
golgesinde kalmistir.

Sehrin unutulmus, golgede kalmis bu zenginliklerini
ortaya ¢ikartmak ve bacasiz sanayi dedigimiz turizm
sektorini canlandirmak icin calismalar yapiyoruz.

Elinizde tutugunuz kitap, bu konuda yaptigimiz
calismalardan birisidir. Yapilan bu ¢alisma Tiirkiye'de
bir ilktir.

Uzun bir ¢alismanin Grind olan kitabimiz; sehrimizin
dogal giizelliklerini ortaya ¢ikartmis, insanlarimizin
doga icinde yapacaklari yiriyislerin glizergahlarini
belirlemis ve yeni bir anlayisin temsilcisi olmustur.

Calismamiz, doganin korunmasi konusunda insanlari-
mizin hizla bilinglenmesini saglayacaktir. Clinki dogal
guzelliklerimizin bizim en 6nemli sermayemiz oldugunu
gosterecektir.

Trekking parkurlari calismamiz doga sporlari turizminin
merkezi olma yolunda onemli bir adimdir. Bu calismayla
dogal glzelliklerimiz tanitilirken yeni yeni doga
sporlarinin kapisi acilacak. Hava sporlari, su sporlari,
aracla yapilan doga sporlari ¢cesitlenerek artacaktir.

Kocaeli; doga sporlarinin merkezi olacaktir.
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KOCAELi DOGA VURUVUS PARKURLARI

i

Sunum

u kitap, hem Kocaeli dogasini
hemde Kocaeli'nin doga ylrlyis
parkurlarini konu ediyor.

Yurdyls parkurlarini olustururken belli
basli kriterlere bagli kalarak bazi disiplinler
olusturduk. Tim parkurlarin giris ve
¢ikislarina tanitici tabelalar yerlestirmenin
yaninda, ihtiya¢ duyulan alanlarda cevreyi
kirletmeden, bitkisel boyalarla kii¢iik
isaretler koyduk. Kitabi hazirlarken
ozellikle kentin tim cografi 6zelliklerini
ortaya cikaran bilgilere yer verdik.

Kocaeli, cografi 6zellikleri sebebiyle pek
cok doga sporlari etkinliklerini
gerceklestirebilecek imkana sahip. Gebze
Ballikayalar'da kaya tirmanisi, Sapanca
Golii'nde kano ve su kayagi, izmit
Korfezi'nde yelken, Samanli Daglari'nda
dag bisikleti ve ilin tamaminda doga
yuruylsy etkinlikleri gerceklestirilebilir

Kitabin icerisinde olusturdugumuz
parkurlarin bilgilerini bulacaksiniz. Bu
bilgileri, titiz bir calismanin neticesinde
meydana getirdik. ihtiyac duyulabilecek
bilgilerle donattik.

Kocaeli, iki ayri denize, (Karadeniz ve
Marmara) bir géle (Sapanca) kiyisi bulunan
bir cografya tzerine kurulu. Gineyini

boydan boya saran Samanli Daglart silsilesi
ile cevrili. Yazin kiyilarinda deniz (kuzeyden
66.75 km uzunlugundaki Karadeniz sahili,
136.3 km'lik Marmara kiyilari) kisin
Kartepe'de kayak keyfini yasamak
mumkdin.

Kentin, bilinen ¢ bin yillik tarihi ile,
diinyanin 6nemli yollari arasinda (Bugiin
ileri dlizeyde sanayi ve endiistri kenti olan
Kocaeli; cevresi ile demiryolu ve gelismis
karayoluna sahiptir. Bunun yani sira
limanlariyla da diinyanin dort bir yanina
deniz yolu baglantisi kurulmustur) bir
kopri olmustur. Antik Cag'da, Nicomedia
ismi ile anilan sehir, yine ayni cagda
Bithynia Uygarligi icinde yer almistir.
Gec¢misin Nicomedia'si, Bithynia ve Dogu
Roma imparatorlugu'na iki yiizyil
baskentlik yapmis ve o donemin en biyik
dort sehirlerinden [iskenderiye, Antakya,
Roma) biri olarak anilmis.

Bu kitap ile koklu bir gecmise sahip
Kocaeli'nin cografi degerlerini ortaya
cikarmis olduk. Binlerce yildir kesfedilmeyi
bekleyen Kocaeli'ye hos geldiniz...






Cograti Yap1

Marmara Bolgesi, Marmara Denizi ve izmit Korfezi

ocaeli, TUrkiye'nin yedi cografi bolgesinden biri olan Marmara Bélgesi icinde

bulunuyor. Bolge, ismini yorede cok miktarda ¢ikarilan ve Yunanca mermer

anlamina gelen marmarostan almistir. Balkan Yarimadasi ile Anadolu
arasinda kopri niteligi tasiyan bolge, ayni zamanda iki ana kitayi yani Avrupa ve Asya'yl
birbirine baglar.

Fotograf: Nurdogan Sevencan

Yaklastk 67.000 km?lik ylizol¢imii ile,
Tiirkiye'nin % 8,5'ini kapsar. istanbul-Bursa-
Kocaeli sehirleri arasindaki ticgen
Tirkiye'nin en 6nemli sanayi bolgesi
olmakla birlikte, bolgenin diger illerinde de
pek cok sanayi tesisi bulunmaktadir.

Marmara Denizi, Karadeniz'i Ege ve
Akdeniz'e baglayan bir i¢ denizdir.
Tirkiye'nin Asya ve Avrupa topraklarini
birbirinden ayirir. Karadeniz'e istanbul

Bogazi, Ege Denizi'ne Canakkale Bogazi ile
baglanir. Marmara Denizi'nin toplam
ylzolcimi 11,350 km? 'dir. Bolge,
Tlrkiye'nin aycicegi Uretiminin yaklasik %
73'lnd, misir Gretiminin ise yaklasik

% 30'unu gerceklestirir. Bagcilik da hayli
gelismistir.

Marmara, Tirkiye'nin yedi cografi bolge
icinde yikseltisi en az olan bélgedir. Ekili-
dikili arazi orani % 30'dur. Ormanlik alan




orani % 11,5'tir. Kimes hayvanciligi ve ipek
bocekciligi yaygindir. Nifus ve niifus
yogunlugu, go¢ alma nedeniyle cok
yuksektir. Enerji tliketimi ve turizm gelirleri
en yiiksek bolgedir.

Izmit Korfezi

izmit Korfezi, tektonik bir hareket sonucu
ikiye ayrilarak morfolojisini kazanmis bir
¢okiintii alanidir. Bu ¢okiinti "izmit-
Sapanca Olugu” veya "izmit- Adapazari
Koridoru” olarak adlandirilmaktadir.
Cokiintl alaninin blytk bir bolimuni
Marmara Denizi doldurmustur.

Marmara Denizi'nin kuzey dogusunda yer
alan ve iki tabakali bir su kitlesine sahip
izmit Kérfezi'nin hidrografik ézellikleri
genelde, Marmara Denizi ile benzerlik
tasimaktadir. Kérfez de bulunan baslica
balik tirleri ise; tekir, kalkan, lufer, sardalya,
zargana, hamsi, istavrit, kefal, palamut,
cinekop ve mezgittir.

Jeomorfolojik Yapi

Kocaeli cografyasinin blyik bolimini;
kuzeydeki Kocaeli Yarimadasi'ni kaplayan
plato ile, bunun tzerindeki kii¢lik tepeler
ve giineydeki Samanli Daglari
olusturmaktadir. ilin kuzeyini olusturan
Kocaeli Yarimadasi, jeolojik devirlerde
bircok kez sular altinda kalmis, sonra tekrar
kara haline gelmistir. Cukur alanlari denizin
basmasi sonucu izmit Kérfezi olusmustur.

Kocaeli ili, Marmara Denizi'nin bir uzantisi
olan ve ¢okiintii havzasi konumundaki izmit
Korfezi tarafindan, Kuzey Anadolu Fay
Kusagi boyunca ikiye ayrilmis ve kuzeyde
Kocaeli Yarimadasi ile glineyde Armutlu
Yarimadasi'na ait yikseltilerle cevrilmistir.
Bu nedenle Kocaeli, morfolojik 6zellikler
itibari ile kuzeyde Kocaeli Yarimadasi,
glineyde Armutlu Yarimadasi ve merkezde

izmit Kérfezi olmak iizere li¢ kisimdan
olusmustur. Kuzeyde Kocaeli Platosu; bu
plato daha cok Karadeniz'e yonelen kicik
akarsularla ayrilmis olup lzerinde az sayida
tepe vardir. Bu tepeler arasinda en yliksegi
kuzeybatida Cenedag'dir (645m). Kocaeli
platosunun giineyini teskil eden ¢okinti
alanlarr ikinci kismini olusturmaktadir.

Kocaeli'nin giiney kesimini, dogu-bati
dogrultusunda uzanan ve yiiksek bir kiitle
olusturan Samanli Daglari'nin orta bolimu
meydana getirir. izmit Korfezi ile iznik Goli,
kismen de Sakarya Nehri arasindaki su
bolimi sahasini teskil eden bu bolim cesitli
ylksekliklerdeki platolardan olusur.
Ozellikle 1.602 rakimli Kartepe, Karlik Dag
(892 m), Dikmen dagi (702 m] ve Naldcken
Dagi (1.125 m) gibi dnemli yikseltileri ile
ilin kuzeyinde yer alan Kocaeli Yarimadasi
morfolojisinden farkliliklar gosterir.
Topografik egim Kocaeli kuzeyine gore daha

diktir.
1]









Samanli Daglari

Samanli Daglari, eski Bithynia ile Mysia'nin
sinirini olustururdu. Antik Cag'daki adi
Arganthonios idi. Ksenodokhion'dan (Yalova)
Kios'a (Gemlik) uzanan yol Samanli
Daglari'ni asmaktaydi.Yol tizerinde bulunan
Pythia (Yalova'ya yakin termal alan), bu
daglarin batisindaki eski yerlesim
alanlarindan biriydi ve bugiin de sicak su
kaynaklariyla Gntinl strdirmektedir.

Samanli Daglar’nin Mitolojik Oykiisii
ilkcagin biiylik destansi dykiilerinden biri
olan Argonot’lar serlvenini bize bir biitiin
olarak Rodoslu Apollonios anlatmistir. MO
Ill. ylzyilda yasayan Apollonios unlu bir
mitos yazaridir. Adi "hizli” anlamina gelen
Argo gemisi Karadeniz'in Kolkhis tilkesinde
Altin Postu aramaya giden kahramanlar icin
yapilmis elli bes kiirekli bir gemiymis.
Samanli Daglari, eski Yunan mitolojisindeki
Hylas efsanesinin gectigi yer olarak bilinir.
Argonotlar’'in seferine katilan Hylas,

efsaneye gore, Herakles'in (memba
arayicisl) en sevdigi arkadaslarindan biridir.
Gemlik Korfezi aciklarinda Herakles'in
kiregi kirilir. Yeni bir kiirek yapmak icin
agac bakmaya Samanli Daglari'na gider.
Hylas'ta su bulmak icin karaya ¢ikar. Ancak
ormanda kaybolur. Bir soylentiye gore su
perileri bu giizel delikanliya asik olmuslar
ve onu kacirmislar. Buna inanmayan
Herakles, Mysialilara Hylas'it bulmalarini
emreder. Ancak bitln ¢abalar bosa gider.
Bu cabalari zamanla bélgede Hylas'i arama
festivaline donusir. Bu torenler sirasinda
halk daglara cikar ve Hylas'i cagirir.

ilin Topografyasi

Kocaeli'de, daglar toplam alanin % 18.8'ini
olusturmaktadir. Samanli Daglari, Armutlu
Yarimadasi’'ndan baslayip, giineybatidan il
alanina girer. Bu daglar, bati-dogu
dogrultusunda uzanir. 130 km uzunlukta,
30 km genisligindedir.




Kocaeli'nin Samanli Daglari kesimi
ormanlarla kaplidir. Genellikle daglarin
yukari kesimleri igne yaprakli agaclarla,
asagl kisimlari genis yaprakli agaclarla
kaplidir. Denize yaklastikca Akdeniz
ikliminin bitki 6rtiisiine (maki) rastlanir. ilin
sahil bolgelerinde meyve, sebze ve
zeytincilik hakimdir.

Ovalar, Platolar, Vadiler

Platolar, il genelinin % 74.6°lik oraninda
bir alanini kaplar. Daha cok asinim dizligi
niteliginde olan platolar, derelerin
olusturdugu vadilerle yirtilmistir.

Duzlikleri korfezin kuzey kiyisinda, Derince
ve Korfez ilceleri ile gliney kiyisinda
Degirmendere ve Basiskele ilcesi arasinda
bulunur. ilde, cok sayida kiiciik dere vadisi
de olusmustur. Ovalar genellikle akarsularin
yigintilariyla olusmus kii¢ik aliivyal
dizlikler niteligindedir.

Karadeniz'e dokilen akarsularin
olusturdugu vadiler, Kocaeli Yarimadasi'nin
yeni bir bicim almasina yol acan tektonik
hareketlerin 6ncesinde ortaya ¢ikmis, buna
karsilik Marmara Denizi'ne dokilen akarsu
vadileri bu hareketlerin sonrasindadir.

izmit Ovasi, Kocaeli'deki en 6nemli
diizluktiir. izmit Ovasi, izmit Korfezi ile
Sapanca Goli arasindaki ¢cokinti olugunda
yer almaktadir. Ovanin, korfeze yakin
kesimlerinde yer yer batakliklara rastlanir.

Ayrica Izmit Korfezi'nin kiyilarinda
akarsularin olusturdugu bir takim aldvyal
diizlikler ve deltalar vardir. Bunlardan biri
Tavsancil Deresi'nin izmit Kérfezi'ne
dokildiigi kesimdeki delta dizliglidir. Bu
delta, riizgar ve denizin etkisiyle dogu
yoniinde genislemistir. Dizligln denize
yakin kesimi, orta kesimine oranla daha
yliksektir.

izmit Kérfezi'nin giineyinde de bir takim
delta diizliikler vardir. Kocaeli il topraklarinin
aliivyal birikim alanlarindan biri olan izmit-
Yarimca (dag kenarlarindan kiyiya hafifce
inen) seridi ise bu kesimde denize ddkiilen
kisa ya da daha cok sel nitelikli akarsularin
ylklerini tasimayarak depolamalari sonucu
olusmustur. Akarsularin yiklerini
tasiyamamalarinin nedeni, izmit Korfezi
kiyilarina bugtinki seklini veren kuzey-
gliney dogrultusu fay cizgisidir.

Akarsular fay cizgisinin olusturdugu egim
kiriklarindan etkilenmistir. izmit-Yarimca
Bolimi'nin en genis oldugu kesim, 5 km'yi
bulan Tutunciftlik yoresidir. Bu kusak
doguda izmit'e dogru gidildikce daralir.
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Biyolojik Cesitlilik

Ormanlar

ocaeli'de bitki ortiisti, genelde Marmara Bélgesi 6zelligini tasimakla birlikte,

kiyisiyla daglik alanlar arasinda 6nemtli farkliliklar goralir. Ayrica kuzeyden

giineye dogru gidildikce, Karadeniz'e 6zgl bitki topluluklarinin yerini Akdeniz
bitkileri almaya baslar. Samanli Daglari ile Karadeniz kiyisi ardindaki alanlar sik ve
nemcil ormanlarla kaplidir.

Kocaeli'nin, biyolojik cesitlilik acisindan en  Denize yaklastik¢a Akdeniz ikliminin bitki

zengin bolgesi ormanlarla kapli olan ortlistine; makilere sikca rastlanir.
Samanli Daglari‘dir. Yagisli ve iiman iklimin

hakim oldugu, drenaji iyi, gecirgen bir Bitki Tiirleri

topraga sahip olan Samanli Daglari Kocaeli'nin en yliksek noktasi 1.602 metre
S|l5|le§|nde kayin, giirgen, d'stdék- yiikseklige sahip Kartepe'dir. Bu yiikseltinin
akcaagac, kestane ve mese tirleri cesitli kademelerinde bulunan bitki
hakimdir. Genellikle daglarin yukar tirlerine gore bitki kusaklari tespit
kisimlari igne yaprakli agaclarla, asagi edilmistir.

kisimlari genis yaprakli agaclarla ortiludir.




Deniz seviyesine en yakin yiikseltilerdeki
bitki toplulugu sert yaprakli orman kusagi
(lauretum) olarak adlandirilmaktadir. Maki
formasyonunun hakim oldugu bdlgede
defne, kocayemis, karayemis, akcakesme
v.s. bitki tirleri gordlir. Bu kusak 250 metre
rakima kadar devam eder.

250 ile 750 metre arasindaki bélgeye,
kestane kusagi (castenatum) denilmektedir.
Bu kusakta mese tiirleri, kestane, disbudak,
dere iclerinde cinar ve akcaagaclar yer alir.
700 metreye cikildiginda ise meselerin
azaldigi kestane agaclarinin yogunlastigi
gozlenir. 750 metreden sonra alcak
kesimlerde baltalik olarak goriilen,
ylkseldikce koru ormanina donisen kayin
agaclarinin olusturdugu kayin kusagina
(fagetum) ulasilmaktadir.

1000 metreden yiikseltilerde ise 6nce
karacam sonra kdknarlarin agirtik
kazandigi igne yaprakli orman kusagi
(agabeyetum) bulunur. Bu kusaksal
goruntd, ozellikle, Kartepe'nin de icinde
bulundugu kérfezin gliney kesiminde cok
belirgindir. Ozellikle Basiskele ve Kartepe
ilcelerinde ve bu ilcelere bagli Suadiye,
Yuvacik, Bahcecik ve Masukiye'de kayin
agirtikli koru ormanlari, kestane agirlikli
baltalik ormanlar bulunmaktadir. Korfez'in
kuzeyinde ise 6nce mese baltaliklari, biraz
ylkselince mese, kayin, giirgen karisimli
baltalik, ormanlar bulunmaktadir.

Karamiirsel'in denize bakan yamaclarinda
maki turd bitki cesitliligi yaygindir.

Gineyde, yukarilara dogru ¢iktikca once
kestane ve mese baltaliklari, biraz daha
yukarida kayin, mese baltaliklari gorulir.
Nispeten kurak bir iklimi olan Camdibi
Koyii'nde bozuk kizilgam ormanlari, iznik
sinirinda karacam karisik ormanlar
mevcuttur. Ayrica Kocaeli'nin izmit ilcesinin
kuzeyinde Cenedag, Faretepe, Tastepe
mevkilerinde, Kandira sahil kesiminde,
Sarisu'dan Babali'ya kadar olan bélgede,
Gebze'nin kuzey ve kuzeydogu kesimlerinde
yaklasik 25.000 hektar alanda insan giictyle
yaratilan ormanlar bulunmaktadir. Sahil
cami, radiata cami, karacam, kizilcam,
sedir, duglas, fistikcami v.b. tirlerile
plantasyonlar tesis edilmis ve ekonomik
deger Ureten ormanlar olusturulmustur.




Nemli ve derin topraklari seven kayinlar,
kuzey yamaclarda gorulir. Kayin genel
olarak; serin, yagisli, sicak nemli veya orta
nemli yerlerde yetisir ve en fazla 200-400
metre yiikseklikler arasinda yayilis gosterir.
Yon itibari ile yapilan incelemelerde; kayina
en ¢ok kuzeye bakan yamaclarda, daha
sonra sirasiyla doguya ve batiya bakan
yamaclarda rastlanir. Meseye gelince, yer
secimi acisindan o kadar “miuskilpesent”
bir agac degildir ve yayilisi daha genis
oldugundan genellemelere gitmek biraz
glictir. Kestane ise sicak, derin nemli ve
besin degeri yiiksek topraklari sevmesi
nedeniyle Karadeniz'e bakan nemli sicak
yamaglardaki vadileri segmekte,
ylkseldikce genel bitki kompozisyonu
icerisindeki orani azalmaktadir.

Ilin Orman Envanteri

Kocaeli'de, yaprakli agac tiirleri olarak
kayin, glirgen, mese, kestane, thlamur,
sogut, disbudak, ¢inar, akcaagac, kavak,
kizilagag ibreli agac turlerinden karacam,
kizilcam, saricam, sahil cami, servi, koknar
ve duglas, agaccik ve ormanalti bitkileri
olarak ise bogurtlen, ormangiild,
karayemis, kocayemis, defne
bulunmaktadir. Bunlarin disinda bu
agaclara dere kenarlarinda karisan farkli
tirlere rastlanir.

Masukiye Yaprakli Turler

Arboretumu

Masukiye'de, Suadiye Orman isletme Sefligi
hudutlarricerisinde, 10 hektarlik alanda
1990-1991 yillarinda olusturulan ve halen
23 tir agaci barindiran bir arboretum
(agaglarin ve diger odunsu bitkilerin
yetistirilmesine adanmis botanik bahgesi)
bulunmaktadir. Bolgede ilk ve tek olmasi
acisindan onemlidir.

Sulak Alanlar

izmit Korfezi'nin bittigi yerde kurulan
Kocaeli Sanayi Fuari'nin bulundugu
bélgeden baslayarak Golciik sahil yolunun
saginda ve solunda yer alan yaklasik 120
hektar saha, 5.12.2006 tarihinde Cevre ve
Orman Bakanligi tarafindan sulak alan ilan
edilmistir.

izmit Kérfezi'nde son iki yil icinde yapilan
gozlemlerde belirlenen kus tiiri 115 adettir.
izmit Korfezi, nesli diinya élceginde tehlike
altinda olan dikkuyruk ordegi ve kiicik
karabataklarin ireme sonrasi 6nemli bir
konaklama ve beslenme alanidir.

Bu iki kus turd Turkiye'nin taraf oldugu
Bern sozlesmesine gore “Kesin Korunmasi
Gerekli Turler” listesinde yer almaktadir.
Ayrica, ge¢cmis yillarda Sapanca Goli'nde
yapilan sayimlarda 6nemli sayida Macar
ordegi, elmabas patka ve sakarmeke gibi
su kuslari tespit edilmistir.

Flora

Tirkiye, bitki cesitliligi ve sayisal cokluguyla
dikkati ceken bir tlkedir. Tir sayisi
acisindan tim komsu llkelerden cok daha
zengin olan tlkemizde yaklasik on bin ¢esit
bitki bulunmaktadir. Tirkiye, diinyanin bitki
bolgelerinden Akdeniz bitki bolgesine girer.
Ulkemizdeki bitki drtiistiniin dagilisinda
iklim, topragin tiirl ve yiizey sekilleri etken




olmaktadir. Tirkiye'de bunlara bagli olarak
Uc farkl bitki toplulugu bulunur.

Bunlar Akdeniz, Karadeniz ve i¢ bdlgelerin
bitki topluluklaridir. Kocaeli'de ise daha
¢ok Akdeniz ve Karadeniz bitki
topluluklarina rastlanir. ilin sinirlari
icerisinde endemik bitki yasama ortami
olan alanlar ve endemik bitki tiru
bulunmamaktadir.

Tiirler ve Popiilasyonlari

il sinirlari icinde daha cok bugdaygiller,
engerekotugiller, cancicegigiller,
karanfilgiller, toplucicekgiller,
sarmasikgiller, turpgiller, sttlegengiller,
kayingiller, nanegiller ve baklagiller
yetismektedir.

Fauna

Kocaeli sinirlariicerisinde bdlgeye ait cok
ender hayvan tirleri yasama ortami olan

alanlar bulunmamaktadir. Karasal tiirler

ve ayni ture ait topluluklar olarak;
stiriingenler (kaplumbaga, biytik yesil
kertenkele, lekeli ince kertenkele), kuslar
(alakarga, serce, culluk, bildircin, kara
ordek, lveyik, atmaca, dogan, sahin, kiiclik
kartal, sulun, sigircik, kizil gagali dag
kargasi, memeliler (tavsan, tilki, cakal,
alaca sansar, yaban domuzu, orman oyucu
faresi, kurt, sincap, kunduz, karaca, geyik)
bulunmaktadir.

ilde bulunan ve 3167 sayili Kara Avciligi
Kanunu Uyarinca Cevre ve Orman
Bakanligi'nca belirlenen Yaban Hayati
Koruma Sahalari ve Yaban Hayvani
Yerlestirme Alanlari ise soyle siralanir:
Kandira Seyrek, Camkonak, Korfez Kutluca-
Kiyirli, Gebze-Yagcilar ile Karamiirsel
Yalakdere-Kadriye-Tahtali Fulacik koyleri
arasinda sulin kusu, Seyrek'le Agva
arasinda geyik ve karaca, Kurucesme'nin
kuzeyinde kalan alanda (Cenedag) keklik.
izmit Kérfezi'nin glineyinde ayilarin










bulundugu alanlar av hayvanlarini koruma
ve Uretme sahalaridir. Ayrica Pazarcayiri,
Ornekkdy ve Sultaniye kdylerinin batisindaki
alana 2006 yili icinde geyik salinarak bu
bolgede koruma altina alinmistir. il sinirlari
icerisinde Darica-Bayramoglu'nda bir Kus
Cenneti bulunmaktadir. istanbul'a 38 km
mesafede bulunan Darica Kus Cenneti ve
Temali Parki, kus tiirleri acisindan diinyada
benzeri olmayan bir park haline gelmistir.
Hayvanat bahgesi, 350 cesit hayvan ve
250'nin Uzerinde bitki ¢cesidi, tropik merkez
akvaryumu ve botanik bahceleri ile bir bitin
olusturmaktadir.

Tabiat Parklari

Kocaeli'de Milli Park ve tabiat olaylarinin
meydana getirdigi, bilimsel degere sahip
herhangi bir Tabiat Aniti yoktur. Ancak
Tabiat Koruma Alani olarak Gebze'de
bulunan Ballikayalar Tabiat Parki ve Yuvacik
yakinlarinda bulunan Beskayalar Tabiat
Parki bulunmaktadir.

Beskayalar Tabiat Parki
BeskayalarTabiat Parki; Yuvacik Orman
isletme Mudirligl sinirlari icerisinde,
Servetiye Cami ve Servetiye Karsi koyleri
arasinda kalan ve Kirazdere ile kollari
Sicakdere (Bursa ili sinirlari igerisinden
dogar) ve Sogukdere’nin (Sakarya il sinirlari
icerisinde dogar) vadisi igcinde yer alan bir
Tabiat Parki'dir. Bu park; 854,5 hektari
ormanlik, 66,5 hektari aciklik saha olmak
Uzere toplam 921,0 hektardir. Beskayalar
Tabiat Parki, 1.derece dogal sit alanidir.
Dereleri cevreleyen yaklasik 2.500 hektarlik
orman alani, sahip oldugu dogal yapisi, bitki
ortiisl, yaban hayati 6zellikleri ve manzarasi
ile acik hava rekreasyonu yéniinden hem
arastirmacilara onemli bir kaynak olmakta
hem de manzara bitinligu nedeniyle pek
cok sanatsal ¢calismalar icin gerekli tim
guizellikleri sunmaktadir. Beskayalar ismi
ise buradaki derelerin birlesme noktasinda
bulunan bes adet yliksek kayaliktan
gelmektedir.




Yorede; karacam, porsuk, koknar, kayin,
mese, glirgen, akcaagag, karaagag,
ihlamur, kestane, disbudak, kavak, papaz
kilahi, cinar, findik, kizilagag, citlembik,
lvez, kizilcik, karayemis, mirver tirleri,
orman guld, yabani elma, yabani erik,
yabani kiraz, orman sarmasigi, bogurtlen,
guzelavratotu, dulavratotu, 6kiizgozd,
sigirkuyrugu, ¢ancicegi, kabalak, geyikdili,
sitlegen, nane, civanpercemi, menekse,
sinir otu, 1sirgan, yabani cilek, defne,
kantoran gibi cicek tirleriile
karsilasilmaktadir. Park; yaban hayati
yoniinden oldukca zengin bir potansiyele
sahiptir ve kurt, ayl, cakal, tilki, domuz,
tavsan ve sincap gibi hayvanlar dikkati
cekmektedir.

Bolgede yapilan bilimsel calismalarda
toplanan bitki orneklerinin
degerlendirilmesi sonucunda 73 bitki
ailesine ait 193 cins, 291 tir, 1 alttir ve 1
yan tur olmak tizere 293 alt canli tiird tespit

edilmistir. Bu alt canli tirlerinin 6'si bolgeye
ait cok ender bulunan tirlerdendir. Alt canli
turlerinin bitkiler cografyasi bolgelere gore
dagiimlari ve oranlari, 85 alt canli tird (%
29) Avrupa - Sibirya, 30 alt canli tiiri (%9.8)
Akdeniz ve 3 alt canli tiirii (% 1) iran-Turan
bitkiler cografyasi bolgesinin elementi
seklindedir. 169 alt canli tiirii ise (% 58)
genis yayilisli veya bitkiler cografyasi bélgesi
bilinmeyenlerdir.

Arazinin yiiksekligi 400 m'den baslayip
Servetiye Camii Koyl kanyon girisinde 860
m'ye, Menekse Yaylasi - Bayraktepe
arasinda 1.050 m'ye kadar ¢ikmaktadir.
Ulkemiz, esas olarak iiman iklim kusagi
icerisinde Akdeniz, Karadeniz (Avrupa -
Sibirya) ve Kara (iran-Turan) alt bitkiler
cografyasi bolgelerinin bulustugu bir
konumdadir. Ancak iklim, rakim, dag
siralarinin kiylya oranla konumu, denize
yakinlik, bitki ortlisi vb. cografi 6zelliklere
bagli olarak da, onemli farkliliklar sergiler.









Beskayalar Vadisi'nin de icinde bulundugu
Kocaeli yoresi “az yagisli” ile “yagisli” iklim
tipleri arasinda bir gecis 6zelligi gosterir.
Tabiat parki alani ve yakin cevresi nemli
veya ¢ok nemli olarak nitelendirilebilen,
kis yagislari agirtikta olmakla birlikte her
mevsim yeterli yagis alan bir karaktere
sahiptir. Bu yore iklimi agirlikli olarak
yayvan yaprakli (yaprakdéken) formlarin
gelisimiicin uygun olanaklar saglamaktadir.
Dustk yikseltilerde ve vadi tabanlarina
yakin yerlerde sert yaprakli odunsu bitki
formlari karisima katilmaktadir. Kayinin
baskin oldugu bir orman goriilmektedir.
Sadece daha iliman kosullar nedeniyle
kuzeybatida bir kestane ormani
bulunmaktadir.

Beskayalar ve cevresinde cografi yonden
ilging alanlar; Sogukdere, Sicakdere ve
ikisinin birlesmesinden sonra Kirazdere

olarak uzanan akarsu boyunca kanyon tipi
vadilerdir. Vadilerin toplam uzunlugu 6
km'yi bulmaktadir. Vadilerin derinligi ise
500 m civarindadir. Yamac egimi doksan
derece ve yer yer daha diktir.

Ballikayalar Tabiat Parki

Kocaeli'nin Gebze ilcesi sinirlari icerisi
bulunan tabiat parki, Tavsanli ve Denizli
koyleri ile cevrelenmis 1.847 hektarlik bir
alani kapsamaktadir. 6.09.1995 tarihinde
tescil edilen park; izmit sehir merkezine
39 km, istanbul'a ise 65 km mesafede
bulunmaktadir.

Gebze'ye 8 km uzaklikta olan Ballikayalar
Vadisi, 1,5 km uzunlugunda ve 40-80 m
genisligindedir. Vadinin cevresinde Tavsanli,
Pelitli, Kdseler, Balcik ve Muallim gibi
yerlesim merkezleri yer almaktadir. Vadi,
Akdeniz ile Avrupa-Sibirya bitkiler
cografyasinin gecit kusaginda
bulunmaktadir.

Ballikayalar Vadisi, dagcilik sporu acisindan
hem yapisi hem de yogun insan yerlesiminin
bulundugu bélgelere yakinligi nedeniyle
cok buylk bir deger tasimaktadir. Vadi,
kirec taslarinin erimesi sonucu gelisen
ozgun yer sekilleri ile bir karstik bogazdir
ve 1. ve 3. derece dogal sit alani
konumundadir. Bolgede yapilan bilimsel
calismalar sonucunda 74 bitki ailesine ait
247 cins, 403 tur, 7 alt tir ve 6 yan tur olmak
Uzere 416 alt canli tiird tespit edilmistir.
Bu alt canli tiirlerinin 15'i bolgeye ait ve
cok ender gorilen bitki tirlerindendir. Alt
canli turlerinin iklim bolgelerine gére
dagilimlari ve oranlari; 108 alt canli tirt
(% 25.9) Akdeniz, 3 alt canli tiiri (% 0.72)
iran-Turan ve 56 alt canli tiirii (% 13.4)
Avrupa-Sibirya bitki cografyasi bolgesinin
elementi seklindedir. 167 alt canli turl
(%40.1) ise genis yayilislidir veya bitkiler
cografya bdlgesi bilinmeyenlerdendir.




Tabiat parki alaninin, Akdeniz bitkiler
cografyasi bolgesi ile Avrupa-Sibirya bitkiler
cografyasi bolgesi arasinda yer almasi, bu
bolge elementlerinin iran-Turan bitkiler
cografyasi bolgesi elementlerinden belirgin
bir sekilde daha fazla olmasini
acitklamaktadir.

Kocaeli Yarimadasi, i¢inde bulundugu
Marmara Bolgesi gibi genis anlamda
Akdeniz iklimi ile Karadeniz iklimi arasinda
bir gecit iklim tipine sahiptir. Bu iklim
karakterini en iyi sekilde bélgenin bitki
ortlsi Uzerinde gormek mimkindur.
Akdeniz ikliminin hakim bitkilerinden olan
maki ile nemli Karadeniz ikliminde biytyen
ve gelisen i¢salgl elemanlari Kocaeli
Yarimadasi'nda yan yana gorulurler.
Bolge iklimine Akdeniz 6zelligini
kazandiran, bu bélgede de kislarin ilik ve
en yagisli mevsim olmasidir. Kis aylarindaki
Akdeniz etkisi, Gebze'de kendini kuvvetli
olarak hissettirir. Yarimada da, yaz

yagislarinin nispeten en diisiik oldugu
yerlerden biri de maki elemanlarinin tiirce
en zengin yayilis gésterdigi Gebze'dir (Genel
olarak, Akdeniz iklimi; yazlarin sicak ve
hemen hemen kurak, buna karsilik kislarin
ilik ve yagisli ge¢cmesi ile bilinir).

Bu iklim tipi adini aldigi Akdeniz kiyilarinda
oldugu gibi, Ege ve daha 6nce belirttigimiz
gibi Marmara’da da etkilidir. Ancak
Marmara Bélgesi'nde, ekim sonundan mart
basina dek siiren kis mevsimi biraz daha
soguk gecer.

Yari nemli olarak nitelendirilebilen ve kis
yagislari agirtikli olan bu iklim, bolgede
yayvan ve sert yaprakli odunsu bitki
formlarinin gelisimiicin uygun bir ortam
saglamaktadir. Maki ve yalanci maki
seklinde adlandirilan bitki ortiist formlari,
ozellikle Uzerinde yaz kurakliginin etkili
hissedildigi kalkerli kayalar tzerinde
gorulmektedir.




Su Gucu

Akarsular

A€

ocaeli ilinin topraklari, timiyle Marmara Havzasi icindedir. Havzanin il

sinirlariicinde kalan boliminde onemli sayilacak bir akarsu yoktur. Ancak
Kocaeli Yarimadasi, bir cok cay ve dereyle yarilmis durumdadir. Genellikle
kisa ve sel niteliginde olan bu sular, ildeki yerylzu sekillerinin olusumunda

onemli rol oynamistir.

Fotograf: Savas Kopuk

Akarsularin bir b6limu Karadeniz'e glineydedir. Bunlarin akislari da genellikle
digerleri ise lzmit Korfezi ve Sapanca diizensizdir. Yagisli dénemlerde
Golu'ne dokdlir. Kocaeli Yarimadasi taskinliklara yol acarken, yazin iyice

boyunca uzanan daglarin sirti izmit Kérfezi  kururlar.
ve Marmara'ya daha yakin oldugundan

Karadeniz'e dokiilen akarsular daha Gebze'nin, Tepecik Koyl yakinlarindan
uzundur. dogan 71 km uzunlugundaki Riva (Cayagzi)
Deresi, istanbul Bogazi girisinin dogusunda
Karadeniz'e dokiilen bu akarsularin su Karadeniz'e dokdlir. Goksu Deresi,
kaynaklari ve su toplama alanlari hayli Karayakuplu Koyl yakinlarindan cikar ve




Agva'da Karadeniz'e ulasir. Yine
Karadeniz'e dokilen Yulafli Deresi'nin
uzunlugu 43 km'dir. Uzerinde istanbul'a
su saglayan Darlik Baraji bulunan Darlik
Deresi de il topraklarindan dogar. Denizli
Koyl'nden dogup Karadeniz'e dokilen
Kocadere'nin uzunlugu 50 km'dir. il
topraklarindan dogup, il sinirlariicinde
Karadeniz'e dokiilen baslica akarsu
Kandira ilcesindeki Sarisu'dur. Sakarya
Nehri'ne Karadeniz'e dékilmeden once
katilan son akarsu olan Kaynarca Deresi
de Kandira'dan dogar.

Marmara Denizi'ne dokilen akarsularin
bir b6limii izmit Korfezi'nin kuzeyinden,
bir bolimd ise glineyinden gelerek
Marmara'ya dokilirler. Korfezin
kuzeyinden Marmara'ya dokilen
akarsularin en onemlilerinden biri Tavsanli
(Dilovasl) Deresi'dir. Pelitli Kéyu'nin
glneybatisindan dogan ve bir slire glineye
aktiktan sonra dirsek yapip doguya, daha
sonra da yine glineye donerek Marmara'ya
dokdilen bu derenin yaklasik uzunlugu 12
km'dir. Marmara'ya, korfezin kuzeyinden
dokilen diger énemli akarsular Cayirova,
Hatip, Agadere, Derbogazi, Erenler,
Kanlibag, Aydinlikdere, Memelidere ve
Bekirdere'dir.

Marmara Denizi'ne, korfezin glineyinden
dokilen sular ise genellikle Samanli
Daglari'ndan dogar ve bu dagin kuzey
yamaglarindaki alcak diizliklerden inerler.
Bunlarin en 6nemlilerinden biri, Sicakdere
ve Sogukdere adli kollari olan Kirazdere'dir.

Samanli Daglari'ndan dogan énemtli
akarsulardan biri de Yalakdere'dir. 5 koldan
beslenen Yalakdere'nin havzasi hayli
genistir. Kis sonlarinda suyu artan derenin
Hersek yakinlarinda Marmara'ya dokilen
agzinda bir delta diizligl olusmustur.
Marmara'ya bu kesimden dokilen diger
akarsular arasinda Degirmendere,
Halidere ve Kazikli Deresi sayilabilir.

Goller

Kocaeli'de Bickidere, Sahinler, Utik,
Bayraktar, 19 Mayis ve Seytandere goletleri
bulunmaktadir. izmit'e su saglayan
Kirazdere (Yuvacik) Baraji' nin yarattigi
yapay golise 1.74 km? lik bir alani kaplar.

Eski kaynaklarda Ayan Go6lu olarak gecen
Sapanca'yi Evliya Celebi soyle anlatir:
"Sapanca Golii'niin cevresi 24 mildir. Dort
cevresinde kasaba gibi yetmis alti koy vardir.
Cuimle halkt bu halicin suyundan ictiklerinden
yuzlerinin rengi kirmizidir. Uriinleri ¢ok ise de,
baglart yoktur. Bahgeleri hadden askindir. Bu
golun kenarinda bir tiir kavun ve karpuz olur
ki, ancak ikisini bir esek ¢ekebilir. Bu gol icinde
seksen pare (parca) kayik ve ¢irnaklar (tahil
kayigy) vardur ki, koyden adam, kereste ve esya
tasirlar. Bu insanlar, golde bulunan yetmis,









Fotograf: Recep Yiiksel

seksen cesit baliktan avlanip kar ederler.
Alabaligi, sazan baligi, turna bahg gibi tath su
baliklar gayet lezzetli olur. Golin derinligi
ekseri yerlerinde yirmi kulactir. Suyu gayet saf
ve berraktir. Kiyisinda olan kéylerin kadinlart
elbise yikadiklarinda asla sabun stirmezler. Bu
goliin dogusunda iki saat uzakhktan Sakarya
Nehri gecer. Kocaeli’de Irva Kasabast kenannda
Karadeniz e dokiiliir. Sakarya azicik bir himmet
ile bu gole akitilabilir. Bu gol, Izmit Korfezi'ne
ii¢ saat kadar yakin oldugundan ayag Izmit
Tuzlast oniinde deryaya karisir. Hatta bir asirda
bu goli Izmit Korfezi'ne katmak icin yiiz binlerce
kazma ve capali irgat toplattirilms ise de, Izmit
halkinin buna bircok hazineler ve Nuh omrii
gerektirir diye gevseklik gostermesi isin
tamamlanmasina engel olmus. Ama Sakarya
Nehri bu géle, bu golde Izmit Korfezi'ne
karistiritlirsa Bolu'ya kadar bes konaklik yer
mamur olurdu. Istanbul gemileri ta Bolu'ya

yetisir ve Istanbul’da bir tahta ti¢ akgeye, bir
kantar odun bes akceye olup hayrati bityiik
olurdu".

Kocaeli il sinirlariicerisinde dogal olarak
sadece Sapanca Golu bulunmaktadir. Gél,
korfezin 17 km dogusunda bulunuyor. Bu
noktadan baslayarak Sakarya'ya dogru 16
km uzunan golin 7 km’si Kocaeli sinirlari
icerisinde bulunuyor. Goliin genisligi kuzey-
giiney dogrultusunda 5.5 km, yiizélcimi
47 km? dir. Gélun en derin yeri 61 m'dir.
Golin cevresi 39 km uzunlugundadir ve
bunun 26 km'lik kismi Sakarya'ya, 13 km'si
ise Kocaeli'ne aittir.

Bu golde su urlinleri soyle siralanabilir:
yayin, turna, alabalik, tatli su kefali, sazan
ve kerevit. Ayrica bu golden
Adapazari'ndaki ve Kocaeli'deki bir kisim
sanayi kuruluslarinin su ihtiyaci
karsilanmaktadir. Golin su toplama
havzasi icinde ve Kocaeli sinirlari dahilinde




Esme, Masukiye, Hikmetiye (Derbent],
Suadiye yerlesim alanlari ve Acisu,
Sirinsulhiye, Nusretiye, Uzuntarla koy
yerlesimleri yer almaktadir. Glineydeki
Samanli Daglari ve kuzeydeki plato diizlugu
arasinda bir oluk bi¢ciminde uzanan gol
cukurlugu tektonik kaynaklidir. Bu
cukurlugun, izmit Kérfezi'nin bir devami
oldugu ve onceki donemlerde daha
dogudaki Adapazari ¢cokiinti alanina degin
sokuldugu sanilmaktadir.

Dogal Kaynak Sulari

Kocaeli sifali kaynak sulari ile de taninan
bir kenttir. Kentin degisik kesimlerinde
¢tkan dogal sular eski devirlerden beri
bolge halki tarafindan degisik hastaliklara
sifa olarak kullanilmaktadir.

Cenesuyu

Derince'nin kuzeyindeki en ylksek dag
olan Cenedagi'ndan yeryiiziine ¢ikan
Cenesuyu, kendine has damak tadi ve
kalitesiyle yurt capinda ine kavusmustur.

Cenesuyu, 1860l yillarda lezzetiyle
sairlerin misralarina bile konu olmustur.
Sultan Abdiilaziz tarafindan 1863 yilinda
izmit'te yaptirilan Kasri Hiimayun'un en
onemli bolimlerinden olan Tag Kapisi
tizerinde bulunan kitabede, izmitli sair
Savfet'in 22 dizelik kasidesi bulunmaktadir.
Bu kasidenin bir beyitinde Cenesuyu'ndan
su sekilde bahsedilir;

Acebi sozlerim olup Cenesuyu gibi ihla

(Toy sozlerim Cenesuyu gibi tatli oldu)
Ricam oldur o hakan-1 serir-i miilk ithsana
(Dilegim odur, o dilke tahtini bagislayan
hakana)

Tamamen dogal bir kaynak suyu olan
Cenesuyu, 1.500 yildir hi¢bir islem
gormeden yeryiiziine kendiliginden
cikmaktadir. Hicbir suni isleme tabi
tutulmayan, tlkemizin en yumusak sulari
arasinda yer alan Cenesuyu'nun dogal
yapisinda kirec bulunmamasi da, ézellikle
bobrek hastalari acisindan suyun degerini
daha da artirmaktadir. Zengin ve dengeli










mineral icerigi ile adeta sifa kaynagi olan
Cenesuyu, ¢ocuklarin dis sagligi ve kemik
gelisimi, ayrica hamile ve yaslilar i¢in de

ideal bir sudur.

Yuvacik Kaynak Suyu

1750 yilindan beri kullanilan Yuvacik kaynak
suyu, glinimizde kaynagindan el
degmeden tam otomatik makinelerde
doldurulup siselenmektedir. Osmanli
Donemi’'nden kalan bu lezzetin kalitesi TSE
tarafindan da belgelenmistir. Yuvacik
kaynak suyu, insan viicudunun ihtiyaci olan
bir cok minerale sahiptir. Suyun icerisinde
uygun miktarda bulunan kalsiyum, kemik
yapisinin korunmasinda ve osteoporozun
onlenmesinde, magnezyum ise kalp, damar
ve sinir sistemi ile kaslarin saglikli
kalmasinda destekleyici 6zellige sahiptir.

Akcat Suyu

Karamirsel'e, 13 km uzaklikta olan Akcat
sifali sulariyla taninmis bir bolgedir. Dogal
haliyle icerisinde bakteri barindirmayan ve

bulundugu kapta yosun tutmayan Akcat
suyu, gunlik 70 ton kapasiteye sahip
tesislerde damacanalara doldurularak
halkin kullanimina sunulmaktadir.

Akarsu

Yaz, kis sicakligi ve debisi degismeyen
kaynagi, berrakligi ve ideal mineral yapisi
ile diger sulardan ayrilan Akar dogal
kaynak suyu Samanli Daglari'nin
zirvelerinde gelmektedir.

Jeotermal Sahalar

Batida Yalova, doguda Sakarya Kuzuluk
termal tesisleri ile bu ¢ ili boydan boya
kat eden Kuzey Anadolu Fayi tizerinde
olmasina ragmen Kocaeli sinirlari
icerisinde biylk bir termal saha yoktur.
ilin glineyindeki Yazlik Kéyi civarinda MTA
tarafindan etidi yapilmis iki zayif su
kaynagi bulunmustur.

Yazlik llicasi




Yazlik llicasl, izmit Golciik karayolu
tzerindeki Yenikoy sinirlariicerisinde,
denize 3 km uzakliktadir. Bizans
Donemi’'nde de kullanilan suyun cilt
hastaliklarina iyi geldigi belirlenmistir.
Ilica’nin restorasyonu ve cevre diizenleme
calismalari sirdirilmektedir.

Masukiye sifali suyu, Kartepe eteklerindeki
fundaliklardan cikar. Denizden 50 metre
ylkseklikte ¢ikan bu suyun debisi saniyede
0,5 lt, sicakligr ise 20 dereceye
ulasmaktadir. Masukiye sifali suyunun cilt
ve mide hastaliklarina iyi geldigi
bilinmektedir.

Yuvacik Baraji ve Igme Suyu
Kocaeli ve ¢cevresine evsel ve endistriyel
su temin etmek Uzere kurulan Yuvacik
Baraji, 1999 yilinda isletmeye acilmistir.
Baraj 1.4 milyon nifusun yarisira, ilde hizla
blyimekte olan sanayi sektoriine de
ylksek kaliteli su temin etmektedir.

Baraj; 110 metre ylksekliginde ve 400
metre genisliginde olup 60 milyar litrelik
bir hacme sahiptir. 258 km? bir su tutma
havzasina sahip olan barajda toplanan su
aritma tesislerinde aritilarak (glnlik 480
milyon lt kapasite] Kocaeli halkina hizmet
sunmaktadir.




[klim

iklim

ocaeli, dinya Uzerinde bir glinde dort mevsimin yasanabildigi ender cografi
yorelerden biridir. Genel anlamda Karadeniz ile Akdeniz ikliminin kesistigi

bir iklim tipi bolgede egemendir. Yazlar sicak ve az yagisli, kislar yagisli ve
Tlrkiye'nin pek cok yoresine oranla ilik gecer.

ilin kuzey kesimlerinde ve Karadeniz Karamirsel'in glineyi, korfezin ¢evresi,
kiyilarinda yasanan yaz mevsimi, ilin Kandira'nin kuzey kiyilari, Gebze'nin kuzey
giineyinde yasanan yaza oranla daha ve kuzeydogusu, Korfez'in kuzey kesiminde

serindir. Yagis miktari da bununla dogru mikro iklim farkliliklari vardir. Bu

orantili olarak kuzeyden giineye inildikce  farklliklar; yerbetimsel yapi, ylizeysel yapi,

azalir. su yapisi ile birlikte ilin ylzeyini kaplayan
bitki tirlerini ve bu tirlerin dagilimini

Kocaeli iklimi, Marmara ve Bati Karadeniz  etkilemektedir.

makro iklim tiplerinin etkisinde olmakla

beraber, kendine has iklim olarak cesitli iklim olarak ise tc alt iklim alani vardir.

varyasyonlari gostermektedir. Birinci iklim grubu Karadeniz kiyilarindan




su bolim hattina kadar uzanan nemli
ormanlari kapsar. Digeri bu alanda yer
alan fakat 400 metreyi asan yikseltilerin
toplandigi ve su bolim hattina yakin
yerlerdir. Son grup ise izmit Kérfezi
kiyilarindan kuzeye yiikselen ve su bolim
hattina uzanan kuru ormanlar alani olarak
belirlenmistir.

[liman iklimin egemen oldugu Kocaeli'de
yagislar kis ve bahar aylarinda en fazla
olmakla birlikte her mevsim gordlir.
Ortalama yillik sicaklik 13.7 °C'dir.
Rizgarlar kisin kuzey ve kuzeydogudan,
yazlari ise kuzeydogudan eser.
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Lutfen Dikkat!

nutulmamalidir ki yiriylsin temeli
adim atmaktir. Atilan her adimin yeni
bir kesif, mutluluk ve saglik getirmesi

beraberinde bir takim zorunluluklar

getirir. Doga ylrlyuslerine baslamadan once
uyulmasi gereken kurallarin, tim yiriyis boyunca
dikkat edilmesi gereken zorunluluklarin yaninda
birde en cok dikkat edilmesi gereken olay
yuriylsten sonra dogru dinlenme kurallarina
uymaktir. Asagida bulunan oneriler pratik ¢coziimler
icermektedir. Daha detayli bilgilere
www.trekking.com.tr adresinden ulasilabilir.

Yiiriiyiis Oncesi

Miimkiin oldugu stirece tek basina yola cikmamak
gerekli. Parkura girmeden once parkur bilgilerinin
kisiye uygunlugu distinilmeli. Bu iki madde belki
de sorunsuz bir yurlyusin anahtart konumunda.
Tim bunlar test edildikten sonra ilkyardim cantasi
gereklihale getirilmeli. itkyardim ¢antasi kontrolu
gibi parkur durumuna gore yiyecek ve icecekler
temin edilmeli. Ve yola ¢cikmadan dnce
guivenebilecegimiz kisilere nereye gittigimizi, ne
zaman donecegimizi bildirmemizde yarar var. Tabi
simdiye kadarki sartlari yerine getirmek bu isin
eylem noktasina geldigimizin kaniti degil heniz.
Daha iklim sartlarina uygun malzemeleri temin
etmedik. Hava durumunu 6grenmedik. Sirt
¢antamiza bakipta bir hekim ciddiyetinde giines
gozligumuzin, cilt kremlerimizin, bileklerimizi
kavrayan yurlyus ayakkabilarimizin, yagmurluk
yada riizgarligimizin (mevsim sartlari ne olursa
olsun), sapka, el feneri, caki, ylirtylis batonumuzun,
su matarasi, ¢op torbasi, kuvvet ve enerji veren
yiyeceklerimizin yerinde olup olmadigini kontrol
etmedik. Tim bunlari sagladiktan sonra parkur
tabelamizin oniine gelebiliriz artik.

Yiiriiyiis sirasinda

Parkur tabelasinin 6niindeyiz artik. Simdi yapmamiz
gereken en dnemli olay kendi viicut dilimize gore
bir tempo olusturmamiz. Doga yiriyusleri, seyircisi,
yarismasi olmayan bir spor. Hi¢ bir kimse ile
yarisilmadigi gibi kendi egomuzla da yarismamamiz

gerekiyor. Unutmayalim parkur bitiminde, parkuru
en kisa zamanda bitirenlere heniz belediyemiz
tarafindan madalya verilmeye baslanmadi...
Yurdmenin 6zgurlik oldugunu, kiltir oldugunu
hissetmemiz i¢cin dogayi ve kendi viicut dilimizi
dinlememiz gerekiyor. Yirlyusler sirasinda molalar
kisa tutulmali terimizin sogumasina, tempomuzun
diismesine izin vermemeliyiz. Kisa aralikla bol su
tliketmek bu isin saglik acisindan olmazsa olmazlari
arasinda. $Simdi unutmamamiz gereken en onemli
olay doga sporlarinda hemen hemen tim kazalar
aktivitelerin sonlarinda yasanmakta. Bilegimiz
burkulmus, bir taraflarimiz ¢izilmis olarak eve
donmek istemiyorsak yorgunluk ve dikkat
dagilmasinin yirlytsimiizin zehir olmasina izin
vermemeliyiz.

Yiiriiyiis sonrasi

Doga icerisinde gecirilen mutlu bir giintin ardindan
viicudumuzun yiirtyis sirasinda kaybettigi sivi ve
tuzu yerine koymak gerekli. Ayrica ilik bir su ile
yapilan bir banyonun viicuda zindelik kazandirdigini
unutmamak gerekir.

Kanyon gegisleri

Kanyon gecisleri icin tim bu sartlar disinda ek bir
takim tedbirleri almak mutlaka gerekli. Bu
tedbirlerin yerine getirilememesi durumunda
kanyonlara girmemekte fayda var. Bu kitap
icerisinde bulunan kanyon yiriyusleri de dahil
olmak tizere kanyonlara mutlaka bolgeyi iyi bilen
bir rehber ile girilmeli. Kanyondaki suyun durumuna
gore can yelegi bulundurmak gerekli. Kanyon
ylruyuslerin olmazsa olmazi kasklarin ve islak
taslar Uzerinde kaymayan yuriyus ayakkabilari
temin edilmeli. Su gecirmez sirt cantasi ve alin
feneriyine kanyon yiriyuslerinin olmazsa olmazlar
icerisindedir. Kanyon gecisleri cocuklar ve yasli
insanlar icin teknik tirmanis yapilan bolgelerde
sorun yaratabilir. Ayrica yiyecek ve suyu bir tam
guin yetecek miktarda bulundurmak gerekli. Zaman
cok iyi ayarlanmali, karanliga kalmadan gecis
tamamlanmali.



ilkyardim

Oncelikle ilk yardimin ne oldugunu bilmek
gereklidir. ik yardim, kazalarda - hastalanmalarda,
yaralinin - hastanin, durumunu ilk safhada tehlikeye
girmemesi icin veya tehlikeye girmisse, kurtarmak
ve sakatliklari énlemek icin yapilan acil
mudahaledir. Doga yiriytscisinin ilkyardim
¢antasinda dncelikle ilkyardim kitabi bulunmali.
Bunun disinda; cesitli boylarda (10 - 20 adet) yara
bandi, cesitli boylarda steril gazli bez, rulo bandaj,
elastik bandaj, icgen bandaj, flaster, emici 6zellikli
sargl bezi, hidrofil pamuk, antihistaminikli pomat,
antiseptik sollisyon, antiseptikli mendil, kiiclik bir
makas, degisik boylarda kancali igne, dil basacagi
ve ameliyat eldiveni bulundurmakta yarar var.

Tdm parkurlarin haritalari ve bilgilerine
www.kocaeli.bel.tr

www.trekking.com.tr Tiim parkurlarda bu isareti takip ediniz!
adreslerinden ulasilabilir.

Cagri Merkezi
LL4L 11 461

Kocaeli’de bulunan doga sporlari dernekleri
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GEDOSK
Gebze Kocaeli Zeytin Dagcilik Arama Kurtarma
Doga Sporlari Doga Sporlari Kullibi ve Doga Sporlari Dernegi
Kuliibti Dernegi (KODOSK ) Kuliibt Kocaeli Subesi
Tel: 0262 642 85 86 Tel:(0262) 323 20 23 Tel:(0262) 324 31 04 Tel:(0262) 324 88 88
www.gedosk.com www.kodosk.org.tr www.zedosk.com www.akut.org.tr
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Rytepe

KosaRy

Aytepe - Beskayalar
Yuvacik Baraji

Kocaeli‘de dogal yiiriyis parkurlariicerisinde belkide
en bilineni Aytepe parkurudur. Saglikli her insanin
rahatlikla yiiriyebilecegi bir parkur olmasinin yaninda,

cografyanin cekiciligi tercih sebeplerinin basinda

geliyor.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Kocaeli Blyiiksehir Belediyesi'nin Aytepe
Sogukpinar‘da bulunan su istasyonuna giden yolu,
bu parkur icin ideal baslangic yeri olarak
dusuniyoruz. Yuvacik Baraji'nin su toplanma
seviyesine yakin bir noktada bulunan tarihi kemer
kopri de bu parkurun son buldugu yer. Bitim
noktasinda ayrica calisir durumda tarihi su
degirmeni bulunuyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Orman ici toprak ara¢ yolundan olusan parkur dort
mevsim yirlinebilse de en ideal zaman kis dénemi
hari¢ olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkag yerde temiz su
kaynagi bulunuyor. Ama her seye karsin tim
yuruyuslerde su bulundurmak gerekli.

Onemli Not:

Bu parkur, Beskayalar Tabiati Koruma Alani
icerisinden geciyor. Parkurun bitis noktasinda kir
lokanlatalari bulunuyor.

Koordinatlar:
Aytepe

Su Istasyonu
Yuvacik Baraji

N403602 E295606 955m
N4035 34 E295588 717m
N403838 E295641 200m



Aytepe-Bickidere
Sogukdere-Aytepe

Saglikli her insanin hi¢ zorlanmayacagi bir parkur.
Bu parkurda, Sogukdere Vadisi'nin baslangicini kus
bakisi gorebilmek olasi. Vadiye dogru bakis yoniinde

BASISKELE
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m_é;m Bigldere

sol tarafta bulunan kayalik Sahin Tepesi, karsisinda
bulunan kayalik Rasim'in Kayasi olarak biliniyor...

Yiiriiylis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Yuvacik Aytepe'de bulunan Orman isletme
Mudirligi'ne ait kontrol noktasini bu parkur icin
ideal baslangic yeri olarak diistinliyoruz. Kocaeli

Buylksehir Belediyesi'nin Aytepe Sogukpinar'da

bulunan su istasyonun bulundugu alan gecildikten
sonra Aytepe'ye dogru giden yol izerinde bulunan
dizlik alan bu parkurun bitim noktasini olusturuyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Orman ici toprak arac yolu ve kiicik bir kanyondan
olusan parkurun en ideal zaman kis donemi
haric olan mevsimlerdir.

Su Durumu:

Parkur boyunca birka¢ yerde temiz su kaynagi
bulunuyor. Ama her seye karsin tim ylriyUslerde
su bulundurmak gerekli.

Onemli Not:
Parkurun bir kismi kanyon icerisinden geciyor.

Koordinatlar:

Aytepe N403554 E295631 1010m
Bickidere Sapagi  N403417 E295604 847 m
Su Istasyonu N4035 34 E295588 717m
Aytepe N403602 E295606 955m
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& camiizii

Camidiizii
Yuvacik Baraji

Bu parkur Yuvacik Baraji'nin etrafinda bulunan ana
karayolunun hemen karsisinda bulunan trafige kapali
toprak ara¢ yolundan olusuyor. Parkur igerisinde

Biylksehir Belediyesi tarafindan dinlenme alanlari
olusturulmus, spor yapmak icin ¢esitli spor aletler
konmus bir alan.

Yiiriiylis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Parkurun baslangi¢ noktasi icin Camidiizi
Kéyl'nl oneriyoruz. Parkurun bitis yeri Yuvacik
Baraji'nin gévdesinin bulundugu alandir.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Parkurun 5 km'lik kismi Yuvacik Baraji kenarindan
diiz toprak arac yolundan olusuyor. 2 km'lik kismi
ise hafif egimli patika yol. Dort mevsim yiirinebilse
de en ideal zaman kis donemi haric olan
mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkac yerde temiz su
kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Bu parkuru diger doga yiiriiylis
parkurlarindan ayri diisiinmek gerekiyor. insan eli
ile olusturulmus son derece keyifli bir alan. Hem
ylrimek, hem piknik yapmak icin baraj manzarali
bir parkur.

Koordinatlar:

Camidiizii N403925 E295856 417m
Yuvacik Baraji N403847 E295752 178m
Bitis N40 4004 E295841 194m




Aytepe - Degirmendiizii
Yuvacik Baraji

Gorsel acidan mikemmel ve herkesin rahat
yiiriiyebilecegi bir cografyaya sahip olan bu parkurun
biiylik boliimui inislerden olusuyor. Bu yiizden ozellikle

yuruyis boyunca baton kullanilmasinda yarar var.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Aytepe'den Soguksu'ya inen yol tizerindeki
son diizliik bu patikanin baslangic yeri olarak tercih
ettigimiz nokta. Parkur bitimi ise Yuvacik Baraji'nin
su toplanma seviyesine yakin bir noktada bulunan
tarihi kemer koprd.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Orman
ici toprak arag yolu ve yer yer patikalardan olusan
bu parkur dort mevsim yirinebilse de en ideal
zaman kis donemi hari¢ olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kag yerde
temiz su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Aytepe'den Degirmendiizii'ne giden
patika bizi Beskayalar Tabiat Koruma Alani'nin ve
Kirazdere Vadisi'nin kus bakisi olarak en giizel
goruindiigu yere goturdr.

Koordinatlar:

Aytepe N403602 E295606 955m
Degirmenduizii Alti N40 3706 E295534  481m
Yuvacik Baraji N403838 E295641 200m
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Degirmendiizii - Aytepe
Degirmendiizii

Gorsel agidan miikemmel ve herkesin rahat
yiiriiyebilecegi bir cografyaya sahip olan bu parkurun
sadece bir boliimii inis. Diger boliimler orman ici toprak

yoldan olusuyor.

Yiirilylis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Servetiye Cami Koyu'nlin Degirmenduizi
Mahallesi’nden baslayan parkur, Kirazdere Vadisi
yonuinde patikay takip ederek Beskayalar'i
cepheden goren toprak yola kavusur. Buradan
parkur Soguksu yoniinde (sol) devam eder. Su
istasyonun bulundugu alandan yine toprak yol
takip edilerek Aytepe lzerinden Degirmendiizi'ne
varilir.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi: Orman
ici toprak arag yolu ve yer yer patikalardan olusan
bu parkur dort mevsim yirinebilse de en ideal
zaman kis donemi hari¢ olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kag yerde
temiz su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Bu parkur, Beskayalar Tabiati Koruma
Alani’'nin icinden gegiyor.

Koordinatlar:

Degirmendiizi ~ N403652 E295546 633m
Degirmendizi Alti N40 3706 E 295534 481m
Su Istasyonu N4035 34 E295588 717m
Aytepe N403602 E295606 955m
Degirmendlizii ~ N403652 E295546 633m




Hamzadag

Hamzadag, Kocaeli'de dogal yiiriiylis parkurlariicerisinde
en giizel manzaraya sahip parkurlardandir. Bolge
cografyasini olusturan tiim etkenler buradan goriilebilir.
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izmit Korfezi'ni kus bakisi gorebilmenin yaninda, Sapanca
Golu'ni ve Kartepe'ye dogru yiikselen ormanlari sanki
‘bir adim dtede’ duygusunu hissettiren bir yer.

Yiirilylis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Bu parkurun baslangi¢ noktasi icin
Camiduizi Koéyl'nd uygun buluyoruz. Parkur,
Camidiizl Koyl'nden Hamzadagi manzarasi

ile hafif hafif ylikselerek sirdyor. Bitim noktasi ise
Yuvacik Baraji'nin hemen Ust kismi. Hamzadagi'nin
b44 metre yiiksekliginden izmit Korfez'i manzarasi
ozellikle glin batimlarinda muhtesemdir.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Orman ici toprak arac yolundan olusan bu parkur
icin en ideal zaman kis donemi haric olan
mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kag yerde temiz
su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Hamzadagi parkuru, saglikli her
insanin rahatlikla ylrlyebilecegi bir parkur. Buradan
izmit Kérfezi lizerinden giin batimini izlemenizi
ozellikle tavsiye ediyoruz.

Koordinatlar:

Hamzadagi Sapagi N40 39 27 E295837 468 m
Hamzadagi Zirve N404028 E295932 612m
Yuvacik Baraji N404006 E295834 196m
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Kayaiistii Yaylasi

Kayaiisﬁi Yay. é ifade etmek zor. Yaylanin hemen ucundan, yaylaya

Q Kayalisti Yaylasi'nin manzara giizelligini kelimelerle

adini veren kayaliklar lizerinden ayaklariniz altinda

uzanan manzara goriildiigiinde ne demek istedigimiz
anlasilacaktir.

Yiirilylis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina

Ulasim: Aksigin Koyl'niin Karapinar Mahallesi bu
parkurun tavsiye ettigimiz baslangi¢ noktasi. Parkur
bitim yeri ise Tepecik Koyl'nin ici.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Orman
ici patika ve orman ici toprak arac yolundan olusan
bu parkuricin en ideal zaman kis donemi haric olan
mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca pek ¢ok yerde
temiz su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Kayaiistii Yaylasi kamp yapmak icin
cok ideal bir yer. Ayrica manzara gizelligi
bakimindan esi bulunmaz.

Koordinatlar:

Karapinar Mah.  N403732 E295847 601m
Sapak N403631 E295908 965m
Kayatisti Yaylasi N403649 E300001 1085 m
Tepecik Koyl N403724 E295939 714m




Kazandere

Kazandere'nin bazi kisimlarini suda ylizmeden ve
kiiclikte olsa selalelerinden suya atlamadan (ve tabi
ki 1slanmadan) gegmek ¢ok zor. Bu gegit vermez

yerlerin bulundugu alanlarda kanyondan sapilarak
ara gecisler olusturduk. Bu inisli ve ¢ikisli cografyasi
geregi kisa olmasina karsin keyifli bir parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Kanyonlar genelde yukaridan asagiya dogru
ylrinir. Zira Kazandere'nin bazi kisimlarini
asagidan yukariya dogru gecmek teknik tirmanis
malzemeleri gerektirir. Aksigin Koyl ile Kazandere
Koyl arasinda bulunan beton kopri yiirlylsimiizin
baslangic noktasini olusturuyor. Parkurun bitis
noktasi ise, Kazandere'nin, Yuvacik Baraji su
seviyesinin bulundugu alan.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Kazandere parkurunun, sadece yaz aylarinda
gecilmesini tavsiye ediyoruz.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kag yerde
temiz su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Kanyon yiiriiyiisleri her zaman zor ve
dikkat gerektiren etkinliklerdendir. Bu tir
yurlyuslerde koruyucu malzemeler ve giivenlik
saglanmadan kanyonlara girilmemesi gerekir.

Koordinatlar:
Kazandere Kop.
Yuvacik Baraji

N40 36 56 E29 58 27
N40 38 28 E29 57 32

414 m
2001 m
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Kungul Dag:

Bu parkur, Samanli Daglari'nin doruklarindan biri olan
Kungul Dagi’'ndan, vadiye dogru yogun ve devasa
girgen agaclari arasindan uzun inislerden olusuyor.

Kungul Dagr'nin (1.259 m) doruguna yakin noktalarinda
bulunan meralar dikkat cekici ozellik tasiyor.

Yiiriiylis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Yuvacik Aytepe'de bulunan Orman isletme
Mudirligi'ne ait kontrol noktasini bu parkurun
baslangi¢ noktasi olarak belirledik. Parkurun bitim
noktasi Aksigin Koyu'niin Parsik Mahallesi.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Orman ici toprak arac yolu niteligindeki bu parkur
icin en ideal zaman kis donemi haric olan
mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca pek ¢ok yerde temiz
su kaynag! bulunuyor.

Onemli Not: Yerlerde yogun egrelti otu, goklere
dogru ylikselen devasa giirgen agaclariile gercekten
keyifli bir parkur. Haziran ve temmuz aylarinda dag
cileklerini, eyliil gibi de bogtirtlen toplamayr ihmal
etmeyin.

Koordinatlar:

Kungul Dag! N403548 E295636 1031 m
Yayla N403539 E295703 1038 m
Karadere Sapagi N403524 E295849 910m
Kazandere N40 3724 E295714 635m




Aytepe
Menekse Yaylasi

Bir saatlik dik ¢ikisi goze alan saglikl her insanin
rahatlikla yiiriiyebilecegi nitelikte. Geleneksel Dogu
Karadeniz yayla yasamina ait izleri hala barindiran
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59 Menekge Yay.

KOCAELi

Menekse Yaylasi, ismini bahar aylarinda bolgeyi siisleyen
menekse ¢i¢eginden aliyor. Yaylanin hemen kuzeyinde
bulunan Bayraktepe’nin yiiksekligi 1.073 metre.

Yiiriiylis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Kocaeli Blylksehir Belediyesi'nin Aytepe
Sogukpinar'da bulunan su istasyonuna giden yol
lzerindeki tepe, bu parkur icin ideal baslangic ve
bitis yeri.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Orman i¢i patika ve orman i¢i toprak ara¢ yolundan
olusan parkur dort mevsim yiiriinebilse de en ideal
zaman kis donemi hari¢ olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kac yerde temiz
su kaynag! bulunuyor.

Onemli Not: Menekse Yaylasi ve hemen onun 200
metre asagisinda bulunan Papaz Cayiri, kamp
yapmak icin ¢ok ideal bir yer.

Koordinatlar:

Aytepe N403602 E295606 955m
Su Istasyonu N4035 34 E295588 717m
Papaz Cayiri N403504 E295452 855m
Menekse Yaylasi N403515 E295442 913m
Bitis Aytepe N403602 E295606 955m
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Sicakdere
Yuvacik Baraji

Sicakdere Kanyonu, Kocaeli'deki dogal yiiriyis
parkurlari icerisinde gecilmesi zor olan parkurlardan
biridir. Kanyonun su kaynagi Bursa il sinirlarindan

¢ikiyor. Saglikli, dayanikli ve deneyimli insanlara tavsiye

edebilecegimiz bir parkur. Bazi yerlerinde gokylziiniin bile goriinmedigi, istimeden
ve islanmadan doniilemeyecek bir alan. Bunun yaninda ilging selale ve gizli golleri
barindiriyor.

Yiiriiylis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Kanyonlar genelde yukaridan asagiya dogru
yuriinir. Bahcecik'den, Menekse Yaylasi'na giden
yol izerinde bulunan beton képriintin bulundugu

alan bu parkurun baslangic yeri. Yuvacik Baraji'nin
su toplanma seviyesine yakin bir noktada bulunan
tarihi kemer kopri bu parkurun son buldugu yer.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Sicakdere Kanyonu'nu, sadece yaz aylari igin
gecilmesini uygun buluyoruz.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kag yerde temiz
su kaynag! bulunuyor.
Onemli Not: Sicakdere Kanyonu, Sogukdere

Kanyonu gibi, Beskayalar Tabiati Koruma Alani
icerisinden geciyor. Tabiat parkina adini veren
Beskayalar, Sicakdere ile Sogukdere'nin birlesim
noktasinda yukseliyor. Cografi yapinin zorlugu tim
guvenlik ekipmanlarinin bulundurulmasi gerekli
kiliyor. Bir ka¢ noktada ip ile gecis yapilmasi
gerekiyor. Kayip disme tehlikesinin yaninda tas
disme tehlikesi de bulunuyor.

Koordinatlar:

Kopri N403524 E295304 763 m
Beskayalar Sapagi N4036 53 E295455 376m
Yuvacik Baraji N403838 E295641 200m




Sogukdere
Yuvacik Baraji

Sogukdere Kanyonu, Kocaeli'deki dogal yliriiyls
parkurlari icerisinde gecilmesi en zor olan
parkurlardan biri. Kanyonun su kaynagi Sakarya il
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4 Sojjuldere

sinirlarindan cikiyor. Saglikli, dayanikli ve deneyimli
insanlara tavsiye edebilecegimiz bir parkur. Bazi yerlerinde gokytiziiniin bile
gorinmedigi, isimeden ve 1slanmadan doniilemeyecek bir alan...

Yiiriiylis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Kanyonlar genelde yukaridan asagiya dogru
yurunir. Kocaeli Biyiksehir Belediyesi'nin Aytepe
Sogukpinar'da bulunan su istasyonuna giden yol
lzerindeki tepe, bu parkurun baslangic yeri. Yuvacik
Baraji'nin su toplanma seviyesine yakin bir
noktada bulunan tarihi kemer kopri bu parkurun
son buldugu yer.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Sogukdere Kanyonu'nu, sadece yaz aylari igin
gecilmesini uygun buluyoruz.

Su Durumu: Parkur boyunca bir ka¢ yerde temiz
su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Bu parkur, Beskayalar Tabiati Koruma
Alanticerisinden geciyor. Tabiat parkina adini veren
Beskayalar, Sicakdere ile Sogukdere'nin birlesim
noktasinda yiikseliyor. Sogukdere, her seyden once
cografiyapisi itibari ile tim guvenlik ekipmanlarinin
bulundurulmasi gereken bir alan. Bir kac noktada
ip ile gecis yapilmasi gerekiyor. Kayip diisme
tehlikesinin yaninda tas disme tehlikesi de
bulunuyor.

Koordinatlar:

Aytepe N403602 E295606 955m
Su istasyonu N403534 E295588 717m
Beskayalar Sapagi N4036 53 E295455 376m
Yuvacik Baraji N403838 E295641 200m




@ Sogukisy

Soguksu
Bahcecik

Bahcecik bolgesi, Kocaeli'nin en giizel yerlesim alani.
Bolgenin bulundugu alan pek ¢ok tarihsel donemlerde
iskan edilmis olmasi cografi konumunun essiz

olusundan kaynaklanmakta. izmit Korfezi'ni kus bakisi
seyreden bu tarihi bolgenin sirtlarinda bulunan parkur, pek cok insanin ¢ok
rahatlikla yuriyebilecegi uzunluk ve uygunlukta...

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Bahcecik bolgesinde Menekse Yaylasi
yéniine dogru (Soguksu'ya dogru) giden yolun 5.
km'sinde baslayan parkur, Soguksu Mesire Alani'nin
bulundugu noktada sona eriyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Orman
ici toprak arac yolundan olusan parkur dort mevsim
yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Onemli Not: Bu parkur, hicbir zorluk icermiyor.
Parkurun bitim noktasinda yer alan Soguksu
Tesisleri'nde kérfeze karsi yorgunluk cayr icmenizi
hararetle tavsiye ederiz.

Koordinatlar:

Baslangic N403906 E295559 601m
Sapak N403912 E295604 612m
Sapak N403918 E295606 617m
Soguksu N404001 E295526 465m



Simon’un Sirti

Basiskele'ye bagli Yuvacik balgesi ile Bahgecik bolgesi
arasinda yiikselen balge, yore halki tarafindan
Simon'un Sirti olarak adlandiriliyor. Kocaeli'de dogal
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ém Simon’un Sirt

yiriyus parkurlariicerisinde en giizel manzaraya
sahip parkurlardandir. Bolge cografyasini olusturan tiim etkenler buradan
gorilebilir. Izmit Korfezi'ni kus bakisi gorebilmenin yaninda, Sapanca Gali ve

Kartepe manzaralari goriilebilir.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Bu parkurun baslangic noktasi icin yer
onermiyoruz. Her iki yonden de yiirimek uygun olur.
Cok dik cikmak istemeyenler icin Bahcecik tarafi daha
uygun. Bahcecik bolgesinde parkura girmek
isteyenler, sehir merkezinden Soguksu'ya giden yol
lizerinde bulunan eski Amerikan Koleji'nin arka
kisminda parkurun baslangi¢ noktasina ulasabilirler.
Yuvacik bélgesinde parkura girmek isteyenler de,
mezarliginin bulundugu mevkiden parkura girebilirler.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Orman ici toprak arag yolu ve yer yer patikalardan
olusan bu parkur icin en ideal zaman kis donemi
haric olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca sadece bir yerde temiz
su kaynagi bulunuyor. Su bulundurmak gerekli.

Onemli Not: Simon'un Sirti parkuru dik cikislari ve
inisleri olan bir parkur. Manzara guzelligi ve

cografyasinin cesitliligi bakimindan doyumsuz.

Koordinatlar:

Yuvacik Mezarllk N 404058 E295750 214m
Sapak N404035 E295736 338m
Simon’un Sirti N404012 E295643 606 m
Sapak N404019 E295620 401Tm
Sapak N404015 E295543 485m
Bahgecik Bitis N404017 E295524 323m
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] Aytepe
Inonii Yaylasi

Samanli Daglari’nin tam sirt bolgesinden, orman ici
toprak ara¢ yolundan olusan bu parkur, rahat
yuriinebilir yapisi ile kisa zamanda yiriylsciiler igin

vazgecilmez olacaktir.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Aytepe’de bulunan Orman Kontrol
noktasindan baslayan parkur, Samanli Daglari
sirtlarindan orman ici toprak yolla inénii Yaylasi'na
ulasiyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:

Bu parkuru kis mevsiminde hicbir sekilde, hic
kimseye 6nermiyoruz. Ozellikle yaz ve sonbahar
mevsimi icin ¢ok ideal bir parkur.

Su Durumu: Parkur boyunca pek ¢ok yerde su
kaynagi var. Ama sirt cantamizdaki bir miktar suyun
kimseye zarari olmaz.

Onemli Not: Aytepe ve indnii Yaylasi'nda bulunan
parkur baslangi¢ yerlerine kisin kardan, ilkbaharda
da camurlu yollardan arag ile ulasmak zor. Bu
acidan her iki yonden bile parkur baslangiclarina
ulasmak icin epeyce bir yirtimek gerek. Bu
durumda ozellikle kis ayindaki kisa gtinleri
diistindtiglimiizde parkuru giines isiginda bitirmek
¢ok zor.

Koordinatlar:

Aytepe N403553 E295631 1012m
Sapak N40 3455 E295715 1077 m
Sapak N40 3441 E295709 1114m
Ercuva Yaylasi N403339 E295926 1140 m
inonii Yaylasi N40 3430 E300048 1050 m




!(azandere
Inonii Yaylasi

Bazi boliimleri; Samanli Daglari'nin sirt bolgesinden
gecen, bazi boliimlerinde dik cikislari olan orman

icinden gegen uzun bir parkur.
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Yiiriiylis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Kazandere'den indnii Yaylasi'na giden yol
orman i¢i toprak arac yolundan olusuyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:

Kis sartlarinda onermiyoruz. Diger mevsimler icin
soylenecek soz, ‘son derece keyifli" bir parkur
olusudur.

Su Durumu: Parkur boyunca pek cok yerde su
kaynagi var.

Onemli Not: Kis sartlari disinda herkesimden
yuriyusculer icin son derece keyifli bir parkur.
Ancak parkurun 19 kilometre oldugu gézden
kacmamall.

Koordinatlar:
Kazandere Sap.
Karadere Sapagi
Sapak

Ercuva Yaylasi
inonii Yaylasi

N40 37 24
N40 35 25
N40 38 48
N40 33 39
N40 3430

E295713 635m
E295849 909 m
E295758 1209 m
E295926 1140m
E300048 1050 m




@ Karapmar 5

Yiirilylis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Aksigin Koyd'niin Karapinar Mahallesi'nden
baslayan parkur, indnii Yaylasi'nda bitiyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Orman ici toprak arac yolundan olusan parkur, kis
mevsimi harici yiirimek i¢in ideal.

Su Durumu: Parkur izerinde ya da civarinda su
kaynaklari bulunuyor.

Onemli Not: 18 kilometrelik mesafe dikkate
alinmali.

Koordinatlar:
Karapinar Mah.
Karadere Sapagi
Sapak

Sirt

Sapak

inonii Yaylasi

Karapinar

Inonii Yaylasi

N40 37 32
N40 35 24
N40 3506
N4Q 34 45
N40 34 11
N40 3430

Karapinar'dan Samanli Daglari silsilesinin sirtlarina,
oradan da Inonii Yaylasi’'na orman iginden, devasa
glirgen agaglarinin altindan ulasan bir parkur.

E295847 601m
E295848 910m
E295849 975m
E295911 1198 m
E295944 1132m
E300048 1050 m



Tepecik BASISKELE

Inonii Yaylasi

Orman i¢i toprak ara¢ yolundan olusan bu parkur, N YT
kolay yliriinebilir yapisi ile ilgi ¢ekici. * Miiflizderesi

Yiiriiylis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:
Ulasim: Tepecik Kdyli'nden baslayan parkur, inonii ~ Tepecik Sapagi ~ N403728 E295953 734m

Yaylasi'nda sona eriyor. Sapak N4037 47 E300042 869m
Sapak N403611 E300040 1107 m

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi: inonii Yaylasi N403430 E300048 1050 m

Orman ici toprak ara¢ yolundan olusan bu parkur

¢ok keyif verici.

Su Durumu: Parkur lzerinde birkac tane su kaynagi
bulunuyor.

Onemli Not: Kis mevsimi sartlari disinda herkes icin
ideal olan bu parkur, ayni zamanda inonii Yaylasi'na
giden arac yolu. Ara¢ yolu dedigimize bakmayin cok
keyifli bir yiirtiyls yolu. Oyle cok sik arac gegmiyor.
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Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Tepecik ya da Kazandere’den, yani her iki
yonden de yirinebilir.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Orman ici ara¢ yolundan olusan parkur, Kayaiisti
Yaylasi'nin yanindan gegiyor.

Su Durumu: Parkur boyunca birkac noktada su
kaynagi bulunuyor. Yine de bir miktar su
bulundurmakta yarar var.

Tepecik
Kazandere

Devasa giirgen ve komar agaclari esliginde, sonsuz
Kayalistl Yaylasi manzarasi ile aklilarda kalacak
uzun bir parkur.

Onemli Not: Son derece keyifli bir parkur. Kis
sartlariicin tavsiye etmiyoruz. Yol izerinde bulunan
Kayalistl Yaylasi'na ziyaret etmeden gecmeyin.

Koordinatlar:

Tepecik Sapagi  N403728 E295953 734m
Sapak N40 3747 E300042 869m
Kayalisti Sapak  N403611 E300040 1107 m
Kayatistli Yaylasi  N4036 48 E300002 1088 m
Sapak N403627 E295913 970m
Karadere Sapak N403524 E295849 910m
Kazandere N40 3724 E2957 14 634m




Bahcecik
Yuvacik Baraji

Beskayalar manzarasinin en giizel goriindiigi bu

parkur, vahsi dogasi ile ilgi ¢ekici.
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é Bahcecik

Yiiriiylis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Parkurun en ideal baslangic yeri Yuvacik
Baraji'nin bitim noktasinda bulunan tarihi kemer
kopri. Servetiye Karsi Kéyu'niin alt kismindan
gecen parkur, Menekse Yaylasi'na giden toprak
yola ulasiyor. Performansi daha diisiik yiriydscller
icin en ideal baslangic yeri; Bahgecik yoniinden
yurimek. Ama bu yonden yirirken baton
kullanmaya ve 6zellikle kayip dismemeye dikkat
edilmesi gerekir.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:

Her mevsim yiirinebilir. Ancak ¢ok dik ¢ikisi olan
bir parkur. Cok vahsi bir cografya icerisinden
gecmesi ile dikkat cekici.

Su Durumu: Parkur boyunca birkag noktada su
kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Beskayalar Tabiati Parki icerisinden
gecen bu parkurda Beskayalar'in en glizel

manzarasina sahit olacaksiniz.

Koordinatlar:

Yuvacik Baraji N403838 E295641 200m
Beskayalar Sapak N403656 E295501 367m
Sapak N403702 E295451 508m
Bitis N403717 E295352 952m
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Camlibel
Cinarlidere

Eski istanbul yolunun Camlibel mevkiinde
(Orman Muhafaza Memurlugu) baslayan parkur,
Cinarlidere’'de son buluyor. Manzara giizelligi

bakimindan ilgi cekici. Kocaeli dogal yliruyus
parkurlari icerisindeki uzun parkurdan biri.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Bu parkurun, Camlibel’den Cinarlidere’ye
dogru ylriinmesini tavsiye ediyoruz. Orman
binasinin hemen on kismindan baslayan parkur,
Cenesuyu’'nda bulunan ismet Pasa Stadi'nin hemen
arka kisminda otoyol koprisinin altinda sona
eriyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiytis Mevsimi : Orman
ici toprak arac yolundan olusan parkur dort mevsim
yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir ka¢ yerde
temiz su kaynagr bulunuyor.

Onemli Not: Bu parkur, Kocaeli Universitesi‘nin
Umuttepe yerleskesini gectikten sonra (istanbul
yénii) Orman’a ait binanin hemen éniinden basliyor.
Uzun bir parkur olmasindan dolayi glintin erken
saatlerinde harekete gecilmesinde yarar var.

Koordinatlar:

Camlibel N40 4952 E295944 400m
Sapak N40 4842 E295251 251Tm
Sapak N40 4631 E295140 107 m
Cinarlidere N40 4655 E295132 60 m




Cenedag

Cenedagi, Kocaeli cografyasinin kuzey yonunin en
yuksek (646 m) noktasini olusturuyor. Kocaeli'de
bilinen iki lezzetten (digeri pismaniye) biri olan
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Cenesuyu'nun ¢iktigi dagin dorugu tum Korfez'e
hakim konumda. Bir yanda cam ormanlari ile sarili bir cografya, diger yanda
Kérfez'in karsi kiyisinda (gliney yoniinde) uzanan Samanli Daglari silsilesi.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Derince’den Umuttepe istikametine dogru
yeni acilan arac yolu Uzerinde bulunan su deposu
bu parkurun baslangi¢ noktasini olusturuyor.
Buradan cok hafif egimle ve kisa bir ylriyUsle dagin
zirvesine ulasmak mimkin. Buradan sonra yol
Cenesuyu'nun siselendigi fabrikaya dogru inislerden
olusuyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi :
Orman ici toprak ara¢ yolundan olusan parkur dort
mevsim yurinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kag yerde
temiz su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Cenedagi, pek cok Kocaeli'nin bildigi
bir isim. Marmara Bélgesi'nde Cenesuyu'nu
bilmeyen yoktur. iste bu lezzetli suyun cikti§i dagin
doruklarina ¢ikmak hic de zor degil.

Koordinatlar:

Baslangic N4Q 4854 E294942 453 m
Zirve N40 4833 E294854 643 m
Sapak N4Q 4843 E294828 494m
Sapak N4Q 4821 E294829 474m
Sapak N4Q 47 46 E294817 377m
Bitis N40 4658 E294902 134m
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Ginarlidere

xocgu

Cinarlidere

Cinarlidere, dort mevsim yiriinebilecek ismi gibi
¢inar agaglarinin olusturdugu bir vadi. Sehrin hemen
icinde olusu Kocaelililer icin bulunmaz bir firsat. Vadi

her mevsim farkli glizellikte olusu da cazibesini

arttiryor.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Derince’nin, Cenesuyu mevkiinde bulunan
vadi Ismet Pasa Stadi'nin hemen arka kismindan

basliyor. Saglikli her insanin cok rahat ylirlyebilecegi
bir parkur. Gidis - donis seklinde hem dere icinden
hem de toprak yoldan yiiriime imkani var.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Orman ici toprak arac yolundan olusan parkur (yer
yer patikalar bulunuyor) dért mevsim yiriinebilir.
Ancak bu vadinin en giizel yliriyis zamani olarak
yaz mevsimi hari¢c mevsimleri tavsiye ediyoruz.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kac yerde temiz
su kaynagi (cesme) bulunuyor.

Onemli Not: Kis ve ilkbahar aylari bu parkur icin
cok ideal donemler. Yaz mevsiminde 6zellikle hafta
sonlari ¢ok sayida piknikgi tarafindan tercih edildigi
icin yurdyusculer icin ahenk bozucu bir durum
olabilir.

Koordinatlar:

Baslangic N40 4652 E295131 56m
Vadi Sonu N40 4841 E295157 156 m
Bitis N40 4652 E295131 56m




Cenedere Vadisi m

yliriinebilecek bir parkur. Cenedagi 645 metre _ Egngdepg
yuksekligi ile Kocaeli Yarimadasi'nin en yiiksek —
noktasini olusturuyor.

Cenedagi’'na vadi icerisinden, dort mevsim E

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Bu yiiriylsin en ideal baslangic yeri, Baslaigic N40 4702 E294912 121m
Cenesuyu siseleme fabrikasinin bulundugu alan. Sapak N40 4752 E294924 209 m

Zirve N40 4833 E294854 643 m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi: Bitis N40 4702 E294912 121m

Vadi icindeki patikadan Cenedag'in zirvesine ulasan
bu parkur, dért mevsim yirinebilir.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekir.

Onemli Not: Bu parkur didis-déniis seklinde
kurgulanmistir.
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Toylar
Cenedere

Bu parkurun biyiik ¢ogunlugu cinar agaclari
golgesinden, siril siril akan bir derenin kenarindan
geciyor. Cinarlidere Selalesi ile ilgi cekici.

KOCAELI DOGA YURDYUS PARKURLAR!

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Toylar Koy 'nd, bu parkurun en ideal
baslangic yeri oldugu icin belirledik. Toylar Kéyl'ne,
Eski istanbul Yolu'ndan da ulasilabilir.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:

Dort mevsim yiiriinebilecek harika bir parkur. Cinar
agaclarinin golgelerinden sular akiyor, parkur
lzerinde birde selale bulunuyor daha ne olsun!

Su Durumu: Parkur icerisinde birkac yerde su
kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Yaz mevsiminde, hafta sonu
Cinarlidere’ye cok sayida piknikgi giriyor. Yaz
mevsiminde sadece pazar giinleriicin bu parkuru
ylrimenizi 6nermiyoruz.

Koordinatlar:

Baslaigic N40 4936 E294937 457m
Sapak N40 4919 E295147 198m
Sapak N4Q 4842 E295144 153 m
Bitis N4Q0 4652 E295131  56m
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Ballikayalar

Ballikayalar’in, 1847 hektarlik alani 06.09.1995

Gebze ilcesi sinirlari icerisinde bulunan
Balllkavalar bl n, .

tarihinde Tabiat Parki olarak tescil edilmis. Dagcilik

sporu acisindan hem yapisi hem de yogun insan
yerlesiminin bulundugu bolgelere yakinligi agisindan ¢ok deger tasimakta.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina

Ulasim: Bu parkurun en ideal baslangic yeri olarak,

eski Istanbul karayolu tizerinde bulunan Denizli
Koyu'nl oneriyoruz.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Parkurun 2 km'lik b6limi kanyon icerisinden
geciyor. Diger kisimlar patika niteliginde. Dort
mevsim yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Onemli Not: Bu parkur, Ballikayalar Tabiati Koruma
Alani icerisinden geciyor. Kamp kurmak icin Tabiat
parkinin giris bolumu uygun. Ballikayalar Vadisi,
kire¢ taslarinin erimesi sonucu gelisen 6zgiin yer
sekilleri ile bir karstik bogaz olup 1. ve 3. derece
Dogal Sit alani konumunda.

Koordinatlar:

Denizli Koy N4053 39
Sapak N40 52 24
Ballikayalar N4050 11
Bitis N40 49 48

E293134
E293108
E29 3055
E29 3109

206 m
137 m
50m
76m




Biiyiikdere Vadisi

Gebze sinirlari icerisinde Ballikayalar ismi ile iki yer
bulunuyor. Bunlardan biri Tavsanli Koyl yakinlarinda
bulunan tabiat parki, digeri ise Tepemanayir Koyl
yakinlarinda parkurumuzun gectigi Bliylikdere Vadisi
icerisinde bulunuyor.

KOCAEL

KOCAELI DOGA YUROYUS PARKURLARI

% Biiyiikdere Vad.

P

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Bu parkur, Durakli Kéyli'nde baslayip Durakli
Buylkdere’nin akisi yoniinde devam ederek Sapak
Tepemayir Koyl'nde sona eriyor. Sapak

Tepemanayir K.
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Parkurun hemen hemen tamami kanyon icerisinden
gegiyor. Parkur, dort mevsim ylriinebilse de en
uygun zaman kis hari¢ mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Onemli Not: Saglikli her insanin rahat yiiriiyebilecegi
bir parkur.

N40 57 21
N40 57 30
N410100
N410107

E29 4352
E29 4404
E29 4450
E29 4411




KOCAELI| DOGA YURUYUS PARKURLARI
Ambargili Der. 233
ok,

Ambargolii Deresi

Gebze ile Korfez ilgelerinin sinirini olusturan bu bolge
derin olmayan kanyon olusumlarina sahip. Bu bolgede
toplanan tiim sular, Istanbul’'un Agva Beldesi

yakinlarindan Karadeniz’'e dokiiliyor.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Bu parkur, Elbizli Kéyii'niin asagi
kismindan (dere yoniinde) baslayip donerek
Ambargoéld Deresi icerisinden Durakli Kdyu'niin bir
mahallesi olan Elesli'de sona eriyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi :
Parkurun 3 km'lik bolim kanyon icinden geciyor.
Parkur, dort mevsim yiriinebilse de en uygun
zaman kis hari¢ mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Onemli Not: Saglikli her insanin rahat yiiriiyebilecegi
bir parkur olmakla birlikte bazi bolimleri kanyon
icerisinden gectigi icin dikkat gerektiriyor.

Koordinatlar:

Elbizli Koyl N405632 E294343 252m
Vadi N405630 E294412 168m
Sapak N40 5655 E294344 149m
Sapak N4056 34 E294305 196m
ElesliMahallesi  N405706 E294213 320m




Demirciler
Ballikayalar

19. yuzyil Osmanli mimarisinin en basarili
orneklerinden biri olarak gasterilen Demirciler
Konagi'ni gormeden bu parkura girmeyiniz.

KOCAEL

KOCAELI DOGA YUROYUS PARKURLARI

5 Demirciler

D

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Demirciler Koyd, bu parkurun ideal
baslangic yeri.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Dort mevsim yuriinebilecek patikalara sahip olan
bu parkurun, bir bolimi kanyon icerisinden gegiyor.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.
Onemli Not: Bu parkur, Ballikayalar Tabiat Parki'nin

icerisinde bitiyor. Demirciler Konagi'ni gormeyi
unutmayin.

Koordinatlar:
Demirciler
Sapak
Ballikayalar
Bitis

N40 5100
N40 5108
N4050 11
N40 49 48

E293317
E29 3108
E293055
E29 3109

233 m
116 m
50m
76m




Mollafenari

Ballikayalar
Ballikayalar Tabiati Koruma Alani’na giden vadi
ﬁ M|]||a|‘e||a||| é lizerine olusturdugumuz, dért mevsim yiiriinebilecek,
hicbir zorluk icermeyen bir parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina Koordinatlar:

Ulasim: Mollafenari Koy, bu parkurun ideal Mollafenari N405306 E292933 233m
baslangic yeri. Sapak N405224 E293108 137m

Ballikayalar N405011 E293055 50m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi: Bitis N40 4948 E293109 76m

Dort mevsim yiriinebilecek patikalara sahip olan
bu parkurun, bir bolimi kanyon icerisinden geciyor.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Onemli Not: Bu parkur, Ballikayalar Tabiat Parki'nin
icerisinde bitiyor.



Tepecik E

Kayalitepe

Kayalitepe’'nin doruklarina gidis-donus seklinde, dort
mevsim hicbir sorun icermeden yiiriinebilecek bir & Tepecik B
parkur. —

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Bu parkurun baslangic yeri Tepecik Tepecik N405214 E293720 339m
Koyu'dr. Sapak N405246 E293726 317m
Sapak N405237 E293841 408m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Sapak N4052 44 E293910 382m
Bu parkur gidis-donus seklinde kurguland. Kayalitepe N405242 E294019 640m
Tepecik N4052 14 E293720 339m

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Onemli Not: Dért mevsim yiiriinebilecek yapisi ve
manzara glizelligi ile dikkat ¢ekici.
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Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Cerkesli
Kayalitepe

Cerkesli Koyl'nden, Kayalitepe’'nin zirvesine giden
iki parkur olusturduk. Dort mevsim yirtinebilecek
bu parkur, dik ¢ikis ve inisten olusuyor.

Ulasim: Cerkesli Koyd, bu parkurun baslangi¢ Cerkesli
noktasini olusturuyor. Sapak
Sapak
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Sapak
Patika niteligindeki bu parkur, dort mevsim Sapak
yuriinebilir. Sapak
Kayalitepe

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor. Cerkesli

Onemli Not: Gidis-doniis seklinde kurgulanan bu
parkurun uzunlugu, inis ve ¢ikislardan olusmasi

dikkate alinmali.

N40 48 55
N40 49 50
N40 51 04
N40 50 55
N40 5129
N40 5139
N4052 42
N40 48 55

E29 3457
E29 3541
E293619
E2937 11
E29 3800
E2938 41
E29 4019
E29 3457

283 m
253 m
272 m
307 m
316 m
365m
640 m
283 m




Cerkesli
Kayalitepe

Cerkesli Koyl'nden, Kayalitepe'nin zirvesine giden
bu parkur; Kocaeli Dogal Yuriyls parkurlarinin en
uzun olani. Mesafenin uzunlugunun yaninda, dik ¢ikis

ve inis dikkate alinmali.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Cerkesli Kdyd, bu parkurun baslangic
noktasini olusturuyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Patika niteligindeki bu parkur, dort mevsim
yuriinebilir.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.
Onemli Not: Cerkesli Kdyi'nden baslayan iki

parkurdan biri olan bu parkur, Kocaeli Dogal
Yiriyls Parkurlari’'nin en uzun parkuru. Diger

parkur gibi ayni yerden baslayip ayni yere ulasiyor.

Ancak farkli yollardan giderek ve farkli yollardan

KOCAELI DOGA YUROYUS PARKURLARI

4 Kayalitepe

donerek ayniyerde sona eriyor. Gidis-donus seklinde
kurgulanan bu parkurun uzunlugu, inis ve
cikislardan olusmasi dikkate alinmali.

Koordinatlar:

Cerkesli N40 4855 E293457 283m
Sapak N404950 E293541 253m
Sapak N405036 E293712 276m
Sapak N405020 E293843 309m
Kayalitepe N405242 E294019 640m
Cerkesli N40 4855 E293457 283m
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Yagcilar
Yaka Koy

Yagcilar Koyu'nden baslayarak Yaka Koyi'ne kadar,
vadi i¢i patikalardan olusan bu parkur, dort mevsim
yurinebilir.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:
Ulasim: Yagcilar Koy, bu parkurun en ideal Yagcilar Koyl N405439 E293923 289m
baslangic noktasi. Sapak N405536 E293754 249m

Yaka Koyu N405933 E293859 116m

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Vadi i¢i patikalardan olusan bu parkur, dort mevsim

yurinebilir.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Onemli Not: Bu parkur istanbul'a bagli Yaka Koyii

sinirinda sona eriyor.




Yagcilar E

Denizli Goledi

sirtlarindan giden patikalardan olusan ve dort mevsim % Denizli Goledi

KOCAEL

Yagcilar Koyu’'nden, Denizli Goledi'ne, tepelerin p

yurinebilecek bir parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Yagcilar Koy, bu parkurun en ideal Yagcilar Koyl N405434 E293849 314m
baslangic noktasi. Sapak N405437 E293817 291m

Sapak N405500 E293754 267m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Sapak N4054 47 E293742 272m
Kiclk tepeciklerin sirtindan, kii¢lk vadiiclerindeki ~ Sapak N405439 E293733 273m
patikalardan olusan bu parkur, dért mevsim Sapak N405419 E293726 283m
yirinebilir. Sapak N405358 E293714 293m

Sapak N405352 E293629 350m
Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.  Sapak N405313 E293536 283m

Denizli Géledi N405356 E293353 209m
Onemli Not: Bu parkur, herkesin kolaylikla
yuriyebilecegi nitelikte. Gol cevresi de, ylirimek
icin ideal.
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Niizhetiye Selalesi

Niizhetiye Koyii (eski adi Ddseme), 93 Harbi'nde Dogu
Karadeniz ve Kafkasya'dan gocen ailelerin yerlesim
alani. Dogu Karadeniz mimari yapisini glinimiizde

de muhafaza etmeyi basarmis. Niizhetiye Selalesi,
Kocaeli'nin en giizel selalelerinden biri. Yurlyls parkurunun kisa olmasina
karsin, selalenin giizelligi tercih sebebi olabilir.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Niizhetiye Koy, Golcik ilcesi sinirlari
icerisinde yer aliyor. Parkurun baslangi¢ noktasina
kdy meydanindaki caminin sagindan sapilarak
ulasilir.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi :
Parkurun tamamina yakini dere icinden gecmekte.
Dort mevsim yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Onemli Not: Parkur icerisinde dikkat edilmesi
gereken en 6nemli konu; islak taslarin izerine
basildiginda kayma tehlikesi yaratmasi. Parkurun
baslangic noktasinda kir lokantasi bulunuyor.

Koordinatlar:

Nizhetiye N403819 E295146 411m
Sapak N403812 E295150 417m
Sapak N403806 E295140 403m
Sapak N403757 E295146 413m
Sapak N403751 E295149 4l4m
Selale N403719 E295204 550m
Nizhetiye N403819 E295146 411m




Sarayli Koyi
Yukari Degirmendere

Sarayli Koyu, kiltiirel miras evleri, Osmanli
Donemi'nden kalma mezarligi ve cavus tzimdi ile ilgi
cekici bir yerlesim alani. Mimari yapisinin ilgingliginin

[KOCAELI DOGA YURUYUS PARKURLARI
39 Degirmendere
xoorey

yaninda cografyasi da ilgi cekici. Bu parkur tarihi bir
koylin icerisinden Samanli Daglari’'nda ve Degirmendere Vadisi icerisinde
yurimenin keyfine varilabilecek bir nitelikte.

L

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Sarayli Koy, Golcik ilcesi sinirlari
icerisinde yer aliyor. Parkurun baslangici kdy
meydaninda bulunan caminin yaninda baslayip
Yukari Degirmendere'de sona eriyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi :
Parkurun bir bolimi orman ici toprak yol, bir
bolimi de patikalardan olusuyor. Kis mevsimi haric
mevsimlerde rahat yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkac yerde su
kaynagi bulunuyor. Ayrica su bulundurmakta da
yararvar.

Onemli Not: Parkurun kisa bir bolimdi dik cikis
seklinde. Daha sonraki kisa bir bolim diiz devam
ediyor. Diger bélimler dik inisler seklinde
siirmesinden dolayr mutlaka baton kullanilmasi
gerekiyor.

Koordinatlar:

Sarayli Koy N40 4156 E294751 160m
Sapak N4Q 4146 E294746 215m
Sapak N40 4121 E294726 393m
Sapak N40 4107 E294658 401m
Sapak N40 4034 E294607 601m
Sapak N40 4050 E294540 629 m
Vadi N40 4118 E294530 348m
Y. Degirmendere N404230 E294649 92m
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Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Bu parkura girmek icin en ideal yer Senaiye
Koyl . Buradan baslayarak Kérfez'e dogru daglarin
sirtindan yapilacak yolculuk ilgi cekici.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Parkurun uzunlugu ve ormanlik bir araziden
gecmesi kis mevsimi disinda olan zamanlari uygun
kiliyor.

Su Durumu: Parkurun cesitli yerlerinde su
kaynaklari bulunuyor olsa da bir miktar yedek su

bulundurmakta yarar var.

Onemli Not: Parkur ormanlik bir araziden gegiyor.

Senaiye
Ulasl

Yiiksek tepeleri asarak, izmit Korfezi’'ne kus bakisi
done done inmek isteyen, uzun yiriimek isteyen
yuruyusciler icin...

Yoldaki isaretleri iyi takip etmek gerekir. Senaiye
Koyl'nln bir diger adi da Baskiraz oldugunu ilave
edelim.

Koordinatlar:

Senaiye N403754 E294135 591m
Sapak N403823 E294058 781m
Sapak N403852 E294114 851m
Sapak N403958 E294147 630m
Osmaniye N404000 E294146 622m
Sapak N40 4016 E294201 666m
Sapak N40 4055 E294159 371m
Sapak N40 4116 E294207 252m
Sakligél N40 4139 E294154 132m
Ulasli N40 4219 E294145  13m




Ulaslu
Halidere

Sakligol’den baslayan parkur, tepelerin sirtindan
gecerek Halidere’ye ulasiyor. Dort mevsim
yurinebilecek, zorlugu olmayan bir parkur.

i
.

e Lol N

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Ulasli Beldesi’'nde bulunan Sakligol'den
baslayan parkur vadi icerisinde baslayip denize
paralel olarak giderek, Halidere'ye inen vadiicerisine
ulasiyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Patika niteligindeki parkur dort mevsim sikintisiz
yirinebilir.

Su Durumu: Her zaman bir miktar su
bulundurmakta yarar var.

KOCAELI DOGA YUROYUS PARKURLARI
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Onemli Not: Halidere'ye yakin denizin kenarinda
askeri bir tesis var. Bu yiizden, isaretli olan parkur
yolunu takip ediniz.

Koordinatlar:

Ulasli N40 4219 E294145  13m
Sakligél N40 4139 E294154 132m
Sapak N40 4116 E294207 252m
Sapak N40 4133 E294322 338m
Sapak N40 4150 E294401 267m
Halidere N40 4251 E294515  31m
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Pasasuyu

Kocaeli‘de, dogal yuriyls parkurlari icerisinde belki
de enilging olani bu Pasasuyu parkurudur. Bir bolimu
dere ici patikalardan, bir bolimi de Roma Donemi'nde

yapilan ve giiniimizde hala kullanilan su kanallari
kenarindan gegiyor. Suyun gectigi vadideki selaleler gercekten goriilmeye
deger nitelikte. Yaz mevsiminin yakici sicaginda havuzu andiran géletlerinde

ylizmenizi tavsiye ederiz.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: izmit'ten Kandira'ya giden yolun 3. km'sinde
yer alan Hacioglu Koyl'niin icerisinden baslayan
parkur, daire cizerek ayni noktaya dontyor.
Parkurun bir bolimt dere icerisinden geciyor.
Suyun kaynagina dogru vadi daraliyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Parkurun bir bolimu dere ici, bir bolimi de su
kemerlerin kenarindaki patikalardan olusuyor.
Dort mevsim yiriinebilse de en ideal zaman kis
donemi haric olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir yerde temiz su
kaynagi bulunuyor. Bu kaynak suyu dere parkurun

hemen bitiminde sag yonde 30 m dte tarafta
bulunuyor. Ama her seye karsin tiim ylriyUslerde
su bulundurmak gerekli.

Onemli Not: Doga ve arkeolojinin i¢ ice gectigi bu
parkuru 6zellikle Kocaelililer icin "bizim buralarda
boyle yerlerde var miymis” dedirtecek kadar ilging.
Pasasuyu, Hacioglu Mahallesi’'nin hemen alt
kisminda kurulu bulunan baraja akiyor.

Koordinatlar:

Hacioglu N40 4922 E295937 88m
Sapak N405010 E295942 88m
Vadi Sonu N40 5047 E295939 140m
Hacioglu N40 4922 E295937 88m




Tasoluk Vadisi

Tasoluk Vadisi, ilging cografyasi ile yliriimeyi seven
pek cok insanin vazgecemeyecegi parkurlardan biri
olmaya aday. Vadi icerisinde hangi donemde yapildigi

KOCAELI DOGA YURUYUS PARKURLARI

Tagoluk Vad,

KOCAEL]

bilinmeyen tarihi degirmenler ve su bentleri
bulunuyor. Cok ilging bir cografyaya sahip bu vadi, kolay yiiriinebilir parkuru
ile mutlaka goriilmesi ve ylirinmesi gereken bir yer.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Parkur Akmese bélgesine bagli

Kadriye Kdyu'nden basliyor. Karagélli Deresi
icerisinden devam edip Tasoluk Piknik Alani'nda
sona eriyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi :
Vadiicinden dere kenarlarindaki patikalardan olusan
parkur dort mevsim yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkac yerde temiz su
kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Damak tadina diiskiin insanlara
Akmese'de bulunan lokantalardan mutlaka
faydalanmalarini tavsiye ederiz.

Koordinatlar:

Kadriye Kayi N405159 E300756 317m
Vadiici N405109 E300747 160m
Yol Sapag N405126 E301014 127m
Piknik Alani N405140 E301031 119m
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KOCAELI DOGA YURDYUS PARKURLAR!
~ é

Babadag
Sarisu

Bu parkur, 1234-1328 yillarinda yasamis olan Kocaeli
fatihi Akgakoca'nin anit mezarinin bulundugu Babadag
mevkiinde baslamakta. Akcakoca Bey, otaginin kurulu

bulundugu bu tepede, baslattigi bir akin sirasinda hayatini
kaybetmis ve vasiyeti lizerine bu tepeye gomiilmus. Anit
1974 yiinda restore edilerek ziyarete acilmis.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Babadag'dan baslayan bu parkur
Karadeniz'e ve Sarisu'ya paralel giderek sirt

lzerinden gecerek Sarisu Koyu'na kadar siriyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Parkurun biylk bolimi orman ici patikalardan
olusuyor. Dort mevsim yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca temiz su kaynagi
sadece bir yerde bulunuyor. Su bulundurmak
gerekli.

Onemli Not: Parkurun bitim noktasi Sarisu
Deresi'nin Karadeniz'e dokdildiigi Sarisu Koyu'dur.
Ayrica buradan baslayarak Agva'ya kadar olan
bolim geyik ve karaca koruma bélgesidir.

Koordinatlar:

Sapak N410649 E301148 136m
Babadag! N410651 E301128 216m
Sapak N410726 E301111  52m
Sapak N410803 E301029 91m
Sahil N410832 E301010 21m
Sarisu N410820 E300920 Tm



Beylerbeyi KANDIRA

Bagirganli

Dort mevsim yiriimeye elverisili yapisi ve yaz
yirlyuslerinde denize girme imkani ile ¢cok ideal bir _ Ba"'lp anll
parkur. Beylerbeyi, Osmanli - Rus Savasi (93 Harbi) == bagirg
sebebi ile Dogu Karadeniz'den go¢mek zorunda kalan
halklarin kurdugu bir koy.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Beylerbeyi Kdyii'den baslayan parkur Beylerbeyi N410500 E295930 120m
Karadeniz'de (Bagirganli Koyu) sona eriyor. Sapak N410520 E295842 179 m

Sapak N410551 E295829 145m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi : Sapak N410633 E295926 149m
Parkurun biylk bolimi orman ici arag yolu ve Sapak N410659 E295928 115m
patikalardan olusuyor. Dort mevsim ylrinebilir. Bagirganl N410731 E300030 43m

Su Durumu: Parkur boyunca temiz su kaynagi
bulunmuyor. Yurdylslerde su bulundurmak gerekli.

Onemli Not: Beylerbeyi Koyii, Kandira'ya 15 km
mesafede bulunuyor. Kandira-Agva yolu tizerinden
Cercili yolu sapagindan ulasim saglanabiliyor.




KOCAELI DOGA YURDYUS PARKURLARI

Kerpe
Seyrek

Kocaeli'nin Kandira (Karadeniz) sahilleri ilgin¢ kaya
olusumlari, kiiciik koylari, orman dokusu ile gercekten
gezilmesi, gorilmesi hatta imkanlar dahilinde

yasanilasi bir yer. Kandira sahillerine sadece bu ilginc
kaya olusumlarini gormek, yaz doneminde gorkemli
gun batimlarini izlemek icin bile ziyaret edilebilir.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Kerpe Koyu'ndan baslayan parkur,
Karadeniz'e paralel olarak Seyrek Koyu'na kadar
suriyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Parkurun biytk bolimi orman ici toprak ara¢

yolundan olusuyor. Dort mevsim yiiriinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca temiz su kaynagi

bulunmuyor. Yirlylslerde su bulundurmak gerekli.

Onemli Not: Parkurun bitim noktasina yakin
bélimde, Sarisu Deresi'nden baslayip Agva'ya kadar
olan alan geyik ve karaca koruma bélgesidir. Ayrica
Seyrek Koyu'nda antik ddnemden kalan kale
kalintitari bulunuyor.

Koordinatlar:

Kerpe N410837 E301116 12m
Sarisu N410819 E3009 21 2m
Sarisu Sapak N410823 E3008 41 6m
Seyrek N410812 E300609 8m




Kurtyeri KANDIRA

Kefken

Yurinmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yurlyuscuye dort mevsim cevap verebilecek guzel bir » Keﬂ(en P
parkur. —

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Kurtyeri Koyi'nden Kefken'e ulasan keyifli ~ Kurtyeri N410722 E301404 35m

bir parkur. Sapak N410750 E301336 88m
Kefken N410932 E301319 5m

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Dort mevsim yuriinebilecek orman ici alanlardan
olusan bir parkur.

Su Durumu: Su bulundurmak gerekiyor.

Onemli Not: Kefken'den Kurtyeri'ne yiiriyiip, tekrar
geri donUs yaparak ylriyls mesafesi uzatilabilir.




a KOCAELI DOGA YURDYUS PARKURLAR!

Kocgu

Kurtyeri
Kerpe

Yirinmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yuriyusclye dort mevsim cevap verebilecek giizel
bir parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Kurtyeri Koyi'nden Kerpe'ye ulasan keyifli ~ Kurtyeri N410722 E301404 35m

bir parkur. Sapak N410750 E301336 88m
Kerpe N410908 E301149 8m

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Dort mevsim yuriinebilecek orman ici alanlardan

olusan bir parkur.

Su Durumu: Su bulundurmak gerekiyor.

Onemli Not: Kerpe'den Kurtyeri'ne yiiriiyiip, tekrar
geri donUs yaparak ylriyls mesafesi uzatilabilir.




Dalca KANDIRA

Sarniclar Baraji

Dort mevsim yiiriinebilecek bu parkur, hicbir zorluk
icermiyor. Gidis-doniis yaparak yiiriiyiis mesafesi _ nalca B
uzatilabilir. —

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Dalca Kdyli'nden Sarniclar Baraji'na giden  Sapak N410023 E300608 216m
¢ok rahat ve keyifli bir parkur. Sapak N410005 E300531 166m
Baraj N410104 E300423 85m

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Dort mevsim yiriinebilen bir parkur.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekir.

Onemli Not: Bu parkur kisa diyenler, buradan Beyce
Kdyl'ne dogru yiriyls mesafesini arttirabilirler.




KOCAELI DOGA YURDYUS PARKURLAR!
Beyce KOCAELI

Beyce
Sarniclar Baraji

Dort mevsim yurinebilecek bu parkur, hi¢bir zorluk
icermiyor. Gidis-donls yaparak yiriiylis mesafesi
uzatilabilir.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Beyce Koyi'nden Sarniclar Baraji'na giden  Beyce N405949 E300419 247m
¢ok rahat ve keyifli bir parkur. Sapak N405941 E300350 207 m

Sapak N405958 E300318 127m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi: Baraj N410104 E300423 85m

Dort mevsim yiriinebilen bir parkur.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekir.

Onemli Not: Bu parkur kisa diyenler, buradan Dalca
Kdyli'ne dogru yiiriyls mesafesini arttirabilirler.
Boylelikle toplamda 11 kilometrelik bir mesafe

yurinmds olur.




Akcaova KANDIRA

Celebi Koyu

Yine dort mevsim yirinebilecek bir parkur. Hicbir D
zorluk icermeyen yapisi ile her kesimden pek ¢ok AkEanva p
yuriyiscu tarafindan tercih edilebilir.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Bu parkur, Akcaova'dan Celebi Koyli'ne Sapak N410306 E295832 211m

dogru giden bir parkur. Akcaova, Kandira-Agvayolu  Sapak N410336 E295726 302m

lizerinde bulunuyor. Sapak N410458 E295631 97m
Sapak N410529 E295447  4ém

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi: Celebi Koy N410541 E295426 37m

Dort mevsim yiriinebilen ¢ogu patikalardan olusan

bir parkur.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekir.

Onemli Not: Bu parkur herhangi bir zorluk
icermiyor. Celebi Kdyii Istanbul sinirlari icerisinde
bulunuyor.




KOCAELI DOGA YURDYUS PARKURLARI

Gelebi Kyl 2

ocen

Yagcilar

Patika niteligindeki bu parkur dort mevsim
yirunebilir. Hicbir zorluk icermeyen yapisi ile her
kesimden pek ¢ok yiriylscu tarafindan ilgi

gorecektir.

Celebi Koyii

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:
Ulasim: Bu parkur icin Yagcilar Koyi'ni baslangic  Yagcilar
yeri olarak sectik. Yagcilar'a, Kandira-Agva yolu Sapak

lzerinden ulasim saglanabilir. Sapak
. Sapak
Parkurun Yapisi ve Ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Celebi Koy

Dort mevsim yiriinebilen ¢ogu patikalardan olusan

bir parkur.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekir.

Onemli Not: Bu parkur herhangi bir zorluk
icermiyor. Celebi Kdyii Istanbul sinirlari icerisinde

bulunuyor.

N4103 49
N41 04 04
N41 04 58
N4105 29
N41 05 41

E29 55 44
E2956 23
E2956 31
E29 54 47
E29 5426

157 m
185 m
97 m
46m
37m




Bagirganlu KANDIRA

Pinarli Koyii

Karadeniz'e paralel olusturdugumuz bu parkur dort

mevsim sorunsuz yiriinebilir. Ilging ve biyili kiy P|||a|||| p
olusumlari, biiyiilii giinbatimlari ve kiiciik koylarrile  fle==
ilgi cekici.

Fotograf: Vedat Sentiirk

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina  Onemli Not: Karadeniz de giin batimlari muhtesem

Ulasim: Her iki yonden de rahatlikla ylrinebilir. olur. Bu bolgenin kiyi yapisi da ¢cok dikkat cekici.

Bu parkur icin baslangic yeri 6nermiyoruz. Yaz yirlyuslerinde mayo, kis ylriyislerinizde
riizgara karsi onlem almayi unutmayin.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:

Dort mevsim yiriinebilecek bir parkur. Aslinda Koordinatlar:

parkur isaretlerini bile dikkate almadan Bagirganli N410804 E300114 Om

yirdyebilirsiniz. Parkurun biyiik cogunlugu Magara Sapagi  N410826 E295524 35m

Karadeniz'e paralel sirtyor. Gol N410728 E295521 80m
Pinarli Koyl N410706 E295525 74m

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekir.







Hacimazl KANDIRA

Bagirganli

Hacimazli'dan, Bagirganli’ya yani Karadeniz’'e dogru
kiiclik tepeler tizerinden siiren bu parkur dort mevsim ||al:lmalll
yurinebilir.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Hacimazli, bu parkurun en ideal baslangic ~ Hacimazli N410539 E300205 170m
yeri diye dislnlyoruz. Yurdyisin sonunda Vadi ici N410656 E300113 12m
Karadeniz'in bulundugu disintilse, bu 6nerimizde ~ Bagirganli N410804 E300114 Om

hakli oldugumuz anlasilacaktir.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:

Dért mevsim yiiriinebilecek bir parkur. Aslinda
parkur isaretlerini bile dikkate almadan
yuriyebilirsiniz. Karadeniz'e dogru ylriyin yeter.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekir.

Onemli Not: Yaz yiiriiyiislerinizde yaniniza mayo
almayi unutmayin.
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KARAMURSEL

{ KOCAELI DOGA YURYUS PARKURLARI}
AkEat KOCAEL;

Akcat
Avcikoy

Karamiirsel'in, izmit Korfez'ini goren sirtlarindan,
iznik G6Lli'nii goren sirtlarina kadar olan vadi
icerisinde, doga yuruyusleri agisindan essiz bir
cografya bulunuyor. Bu vadi cografi konumu disinda,
kultirel ve arkeolojik 6neme de sahip.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim : Akcat bolgesinden baslayan parkur meyve  Akcat N403713 E293739 308m
ve sebze bahceleri arasindan gecerek Avcikdy'de  Sapak N403655 E293719 257m
sona eriyor. Sapak N403618 E293517 168m

Sapak N403617 E293511 166m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi : Avcikoy N403610 E293447 154m

Tarim arazileri arasindan olusan parkur dort
mevsim ylriinebilsede en ideal zaman kis donemi

hari¢ olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kag yerde

temiz su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Bolge tarim Uriinleri alaninda cok
zengin. Bu zenginligi tim yurlyls boyunca

tadabilirsiniz.




Senaiye (Baskiraz)
Avcidere - Avcikoy

Karamiursel'in korfezi goren dag silsilesinin arka
kisminda, vadi icinde yer alan tim su kaynaklari
Yalakdere'ye akar. Avcidere, bu kaynaklar icerisinde

en gli¢lu olani konumunda.

KARAMURSEL

P

{ KOCAELI DOGA YUROY(S PARKURLARI

Baghiraz

KOCAELi

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim : Senaiye (Baskiraz) Koyii'nden baslayan
bu parkur vadiicerisinden ve kiiciik su kaynaklarinin
kenarindan once Avcidere'ye buradan da Avcikoy'e
ulasiyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi :
Manzara glizelligi bakimindan ilgi cekici bu parkurun
blylk bolimi patikalardan olusuyor, bir kismi da
dere icinden gegiyor. Dere icinden yirimek
istemeyenler, Avcikdy'e giden karayolunun hemen
kenarina paralel uzanan patikayi tercih edebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkac yerde
temiz su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Avcidere, Yalakdere'yi besleyen
kaynaklardan biri. Kiiclk selaleleri ile ilgi cekici.

Koordinatlar:

Senaiye N30 4743 E294107 531m
Sapak N403738 E294058 552m
Vadiici N403732 E294038 483m
Avcikoy N403610 E293447 154m




KARAMURSEL

KOCAELI DOGA YUROYUS PARKURLARI
agla a KOCAELi

Akcat - Dagtarla
Avcikoy

Akcat’tan baslayarak Avcidere Vadisi'ne ve Avcikoy'e
inen bu parkur, gorsel acidan ilgi ¢ekici.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim : Akcat bélgesinden baslayan bu parkur,
Dagtarla, Buylkduz ve Kii¢tikdiiz mevkilerini takip
ederek Avcikoy'e ulasiyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Tarim arazileri ve kiclk otlaklar arasindan gecen
patika yollardan kis mevsimi hari¢ rahat
ylrinebilecek bir parkur.

Su Durumu: Parkur boyunca sadece bir yerde
temiz su kaynagi bulunuyor. Su bulundurmakta
yarar var.

Onemli Not: ilkbahar mevsiminden baslayarak bir
¢cok meyve ve sebzenin ¢iceklenmesine,
tomurcuklanmasina, meyve vermesine sahit
olunabilecek bir glizergah...

Koordinatlar:

Akcat Sapagi N403650 E293747 303m
Sapak N40 3649 E293748 308m
Sapak N403639 E293741 354m
Sapak N403627 E293736 393m
Sapak N40 3613 E293740 481m
Buyukdiiz N403609 E293734 484m
Kiiclikdiiz N403549 E293618 468m
Sapak N403601 E293506 175m
Avcikdy N403610 E293447 154m




Avcidere KARAMURSEL

Giirgenlik
Avcidere Vadisi'nden yiikselerek Giirgenlik Mesire

Alanr’na ulasan parkur patikalardan olusmasi sebebi % E"pgen“k
ile de son derece keyif verici nitelikte. Glirgenlik —
Mesire Alani’'nda da kamp kurmak icin ¢ok ideal bir
cografya bulunuyor.

LA

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Onemli Not: Parkurun en temel 6zelligi cikislardan

Ulasim : Bu parkur, Avcikdy'den iznik yoniinde olusmasi. Bu yiizden baton kullanmakta yarar var.

yikselerek Girgenlik Mesire Alani’'nin bulundugu

yere ulasiyor. Patikalardan olusan parkur son Koordinatlar:

derece keyif verici nitelikte. Avcidre Vadisi N403528 E293706 249m
Sapak N403527 E293545 213m

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi : Sapak N403511 E293719 321m

Karamiirsel'de bulunan tiim parkurlar dort mevsim ~ Sapak N403419 E293804 670m

yliriinebilir. ilcenin iklim yapisi Akdeniz iklim tipinin  Giirgenlik N403415 E293808 681m

karakteristik 6zelliklerini tasiyor. Bu parkurun en
temel manzarasi Avcidere Vadisi.

Su Durumu: Parkur boyunca sadece bir yerde
temiz su kaynagi bulunuyor. Su bulundurmakta
yararvar.




KARAMURSEL

KOCAELi DOGA YURDY(S PARKURLARI
K d |
a I'Iye KOCAEL

Kadriye
Avcikoy

Kadriye Koyu'nin bulundugu cografya son derece
keyif verici. Bir yanda Iznik Goli’'nlin manzarasi diger
yandan Avcidere Vadisi ve Samanli Daglari’'nin doguya

dogru uzanan sirtlarinin heybetli goriintiisu insani
adeta buyiliyor.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim : Bu parkur, Karamiirsel'in iznik Golu'nl
kus bakisi géren sirtlarinda yer alan Kadriye
Koyu'nilin icinden basliyor. Parkurun bir kismi
patikalardan diger kismida dere icerisinden
geciyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :

Bu parkur icin en ideal yiriyus sekli Kadriye
Koyu'nden Avcikoy yonlne dogru olandir. Ayrica
dort mevsim yiirinebilen yapisi olmasina karsin
kis sartlarinda parkurun bir bélim dere icinden
gecmesinden dolayr bu konu dikkate alinmali.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kac yerde
temiz su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Parkurun bir bolimii dere icinden
gecmesi sebebi ile kis mevsiminde bu konu

dustndlerek parkura girmekte yarar var.

Koordinatlar:

Kadriye N403518 E293942 569m
Sapak N 403528 E293951 520m
Sapak N403551 E293933 451m
Vadiici N403547 E293827 303m
Avcikoy N403610 E293447 154m




Pazarkoy
Basdegirmen

Karamirsel, sirtini Samanli Daglari'na yaslamis bir
yerlesim yeri. Bu sirtin arka béliimiinden, iznik Golii
cukurluguna kadar olan boliim icerisinde bulunan
vadi tam anlamiyla sakli bir cennet. Bu boliimdeki
tlim sular Yalakdere'de toplaniyor, buradan
Marmara'ya dokiillyor...

KARAMURSEL

KOCAELI

KOCAELI DOGA YUROYUS PARKURLARI

Pazarkoy

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina  Onemli Not: Pazarkoy'den biyiileyici korfezin
Ulasim : Karamiirsel'e bagli Pazarkdy icerisinden  lacivert sularinin manzarasi esliginde yliriimenin
baslayan parkur, Basdegirmen Mesire Alani'nda keyfinden sonra Basdegirmen'e yesil bir yolla

sona eriyor. inmekte cok keyif verici durum. Basdegirmen Mesire
Alani'nin bulundugu bélgede cok nitelikli bir kir

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi : gazinosu ve konaklama tesisi bulunuyor.

Orman ici toprak arac yolundan ve yer yer

patikalardan olusan bu parkur dért mevsim Koordinatlar:

yurinebilir. Pazarkoy N40 4040 E293727 214m
Karapinar Sapak N403959 E293729 439m

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi Sapak N4039 14 E293657 320m

bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli. Sapak N403906 E293631 280m
Basdegirmen N403836 E293617 247m




KARAMURSEL Fulacik

Avcikoy

Manzara giizelligi bakimindan Kocaeli'nin en giizel
parkurlarindan biri olan bu parkur, eski Fulacik -
Avcikoy yolundan geciyor. Parkurun lizerinde bulunan
Karadiiz Mevkii kamp kurmak icin ideal bir yer.

KOCAELI DOGA YURDYUS PARKURLARI

km

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:
Ulasim : Bu parkur, Fulacik Kdyii'nden baslayip Fulacik Sapag! N403343 E293621 619m

tepelerin sirtindan devam ederek Avcikdy'e ulasiyor.  Sapak N403349 E293624 605m

Sapak N403457 E293634 504m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi : Sapak N403501 E293634 468m
Tepelerin sirtlarindan gecen patika yollarda dort Sapak N403503 E293633 446m
mevsim yiriinebilen bir parkur. Sapak N403501 E293619 461m

Sapak N403500 E293616 474m
Su Durumu: Parkur boyunca bir cok yerde temiz Sapak N403521 E293358 274m
su kaynagi bulunuyor. Validekoprii Sapak N403519 E293358 271m

Onemli Not: izmit Korfezi ve iznik Golu
manzaralarina sahip bu parkur, kolay yiiriinebilir
yapisi ile de mikemmel...




Karapinar
lhsaniye

Karapinar'dan ihsaniye dogru ¢ok az bir egimile giden
parkur, hicbir zorluk icermeyen yapisi ile herkesimden

yuriylsclye uygun.

KARAMURSEL

KOCAEL}

KOCAELI DOGA YUROYUS PARKURLARI E

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Bu parkurun baslangi¢ yeri olarak Karapinar
Koyl 'ni 6neriyoruz. Karamirsel yoniinden koye
ulasim saglandigi dustinirse, kdyln icerisinden sola
doniip parkur tabelasini gorebilirsiniz.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Parkurun tamami patikalardan olusuyor ve dort
mevsim ylrinebilir.

Su Durumu: Her mevsim su bulundurmak gerekir.
Onemli Not: Herhangi bir zorluk icermeyen keyifli

bir parkur. Gidis-donis yaparak yirlyiis mesafesi
uzatilabilir.

Koordinatlar:
Karapinar Sapak N403920 E293619 374m

N403913 E293615 377m
N403731 E293458 221m

Sapak
ihsaniya




KARAMURSEL

KOCAELi DOGA YURDY(S PARKURLARI
“ |
avl‘lve KOCAEL

Karapinar
Hayriye

Hicbir zorluk icermeyen bu parkur, tiim yiriyuscllere
¢inar agaglari arasindan kivrila kivrila akan dere
panoramasi armagan ediyor.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢c Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Bu etkinligin baslangic yeri olarak Karapinar Sapak N403947 E293607 412m
Karapinar Koyu'nl oneriyoruz. Karamirsel Sapak N403942 E293606 403m
yoniinden kdye ulasim saglandigi disiiniirse, koyin ~ Sapak N4039 14 E293544 282m

icerisinden direk devam ederek parkurun baslangic ~ Hayriye Koyu N403804 E293427 207m

tabelasina ulasabiliriz.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Parkurun tamami patikalardan olusuyor ve dort

mevsim yurinebilir.

Su Durumu: Her mevsim su bulundurmak gerekir.

Onemli Not: Manzara giizelligi acisindan ilgi cekici.
Gidis-donus yaparak yuriyus mesafesi uzatilabilir.




Fulacik KARAMURSEL

Camdibi

Bu parkur, Fulacik Kéyii'nden Camdibi Kdyii'ne kicik
tepecikler lizerinden hafif inisli-cikisli bir vaziyette é Gamdibi p
siiriiyor. —

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:
Ulasim: Bu etkinligin baslangic yeri olarak Fulacik  Fulacik Koyu N403346 E293606 557m

Koyu'nl dneriyoruz. Sapak N403334 E293549 567m

Sapak N403326 E293528 535m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Sapak N403317 E293507 500m
Her mevsim yirinebilir. Her mevsim farkli keyifler ~ Sapak N403307 E293423 547m
yasamak mimkiin. Sapak N403252 E293407 588m

Zirve N403222 E293342 693m
Su Durumu: Yol Uzerinde icilebilir su kaynagi Sapak N403240 E293335 647m
bulunsa da su bulundurmakta yarar var. Sapak N403250 E293313 511m

Sapak N403321 E293313 319m
Onemli Not: Yirlyusu etkileyecek hicbir dis etki Sapak N403336 E293326 417m
bulunmuyor. Camdibi Koyu N403340 E293335 378m




KARAMURSEL

KOCAELi DOGA YURDY(S PARKURLARI
I ahtall KOCAEL

Tahtali Koyi
Avcikoy

Tahtali Kéyu'ntin bulundugu yerden, bir az yirime
ile hem Iznik Golli, hem de Izmit Korfezi manzarasini

gormek olasi.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:
Ulasim: Bu etkinligin baslangic yeri olarak Tahtali  Tahtali Koyl
Koyu'nl oneriyoruz. Parkur, kdylin icinden basliyor.  Sapak

Vadiici
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Avcikdy

Her mevsim yiiriinebilir. Ozellikle kéyiin icinden

Avcidere’ye inen patika ¢ok keyifli.

Su Durumu: Yol izerinde igilebilir

su kaynag!

bulunsa da su bulundurmakta yarar var.

Onemli Not: Yirlyusu etkileyecek hicbir dis etki
bulunmuyor. Ancak, Avcidere icinden gecilen
bolimde daha dikkatli olunmasinda yarar var.

N40 34 39
N40 35 28
N40 35 47
N4036 10

E293833
E29 3842
E293827
E29 34 47

b46m
358 m
303m
154 m




Safiye

Basdegirmen

Hicbir zorluk icermeyen bu parkur, dort mevsim
sorunsuz yiriinebilir. Parkurun bir boliimi patika, _ Sa“ye B
¢ok az bir bolimiu toprak ara¢ yolundan olusuyor. ==

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Safiye Kdyii'niin hemen icinde baslayan Safiye Koyu N403902 E293830 458m
parkur Suludere’ye paralel patikalarda surlyor. Sapak N403858 E293823 484m

Tali yol sapagi N403853 E293710 379m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Suludere Vadisi  N403841 E293702 284m

Buyuk bolimi patikalardan olusan parkur, her Basdegirmen N403832 E293618 248 m
mevsim yurinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca hicbir yerde su kaynagi
yok. Bu yizden su bulundurmakta yarar var.

Onemli Not: Bu parkur iki derenin birlesim
noktasinda bitiyor. Parkuru, suyun akisi yoniinde
uzatmak mimkiin. Ancak parkurun bitis noktasinda
harika bir kamp tesisi bulunuyor, keyfini cikarmaya
bakin.



KARAMURSEL

KOCAELI DOGA YURUYUS PARKURLARI
Bastegirmen %
3 ookt

Safiye
Basdegirmen

Kucuk Tepecik sirtlarindan, cam agaclarinin
golgesinden geg¢en bu parkurun bitimi, cinar agaclari
altindan akan bir dere olusu ile cezbedici.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:
Ulasim: iki vadi arasinda patikalardan olusan bu Sapak
parkura, kdyun Ust kismindan girmenizi tavsiye Sirt

ediyoruz.

Sapak
Tali yol sapag!

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Basdegirmen
Dort mevsim keyifle yirinebilecek bir parkur.
isaretlere aldirmadan gitseniz bile en nihayetinde

dereye ulasabilirsiniz.

Su Durumu: Su bulundurmakta yarar var.

Onemli Not: Son derece keyifli bir parkur, her hangi

bir zorluk icermiyor

N40 39 43
N40 39 48
N40 39 12
N40 38 56
N40 38 32

E29 3840
E29 3834
E293732
E293638
E2936 18

541 m
565 m
496 m
375m
248 m




Ayvasatepe KARAMURSEL

izmit Korfezi ya da iznik Golii ayakucunda, daha
diyenler icin; iklim kusaklari arasindaki gecisler, daha Awa§a||;|||; B
da diyenler icin; muhtesem Korfez manzarasi. Daha —

ne olsun?

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangig Noktasina  Onemli Not: Dik ¢ikis ve inislerden olusan bu
Ulasim: Kocaeli Dogal Yiriyis Parkurlariicerisinde  parkurda baton kullanmak gerekli.
en ilging parkurlardan birisi de Ayvasatepe

parkurudur. Senaiye Koyii'nde baslayan parkur, Koordinatlar:
1.119 metrelik zirveye ulastiktan sonra tekrar Senaiye Koyl N403753 E294137 595m
basladigi yere geri donyor. Zirve N403700 E294230 1128 m

Senaiye Koyu N403753 E294137 595m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Bu parkur icin anlatilacak ¢ok konu var. Ancak ilk
anlatilmasi gereken konu; manzara giizelligi ve
giin batimindaki biydleyici atmosfer.

Su Durumu: Birkac yerde su kaynagi olmasina
karsin yedek su bulundurmakta yarar var.




KARAMURSEL

KOCAEL

KOCAELI DOGA YURUYUS PARKURLARI
q Kadriye gﬂ

Senaiye
Kadriye

Samanli Daglari silsilesinin sirta yakin bolgesinden,
dereye paralel, dort mevsimi ayri giizel, ‘ylirimek
besinci mevsimdir’ diyenler icin.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: izmit Korfezi ile iznik G6li arasinda,
Samanli Daglari'nin zirveye yakin sirtindan gegen
bu parkur, dogada ylriyls sporunun en ideal
parkurlarindandir.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Bu parkurun en ideal yiirliylis zamani, sizin kendinizi
en hazir hissettiginiz zamandir.

Su Durumu: Birkag yerde su kaynagi olmasina
karsin yedek su bulundurmakta yarar var.

Onemli Not: Her mevsim farkl giizellikler sunan
bu cografyada, mevsimsel degisim, doniisim ve
guzelliklere hazir olmak gerekir.

Koordinatlar:

Senaiye Koyl N40 3743 E294108 531Tm
Sapak N403630 E294025 743m
Sapak N40 3543 E294006 603 m
Sapak N403526 E293956 517m
Sapak N403524 E293958 526m
Kadriye Koy N403517 E293942 569m




Senaiye

Suludere

Yiikseltisi ne olursa olsun, bir dag, bir tepeyi asmak
glizeldir. Senayi Kdyu'nden Suludere’ye tepeyi asan eﬂ Suludere p
bu yol dort mevsim yiiriinebilir. —

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:
Ulasim: Senaiye Koyli'nden baslayan bu parkur, Senaiye Koyl N403754 E294135 592m

kicuk sirtlari asarak Suludere Kdyii'ne ulasiyor. Sirt N403823 E294058 781m

Sapak N403839 E294111 837m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Zirve N403856 E294106 909m
Patika niteligindeki parkur, donanimli yiirlylsciller ~ Sapak N403848 E294048 746m
icin kis mevsiminde bile cok farkl keyifler sunabilir. ~ Suludere N403844 E293831 319m

Su Durumu: Birkag yerde su kaynagi olmasina
karsin 'yedek su bulundurmakta yarar var’ uyarilari
bu parkuricin de gegerli.

Onemli Not: Kis mevsiminde donanimli
yuriyuscller icin, diger zamanlarda da dogada
ylrimeye gonul vermis kisiler icin uygun olur
dusincesindeyim.



KARAMURSEL Senaiye

Akcat
iki kdyi, iki farkli cografyays, iki farkl kiiltiiri
q SQHaivg 4 birlestiren, kaynastiran, kavusturan bu katir yolu;
— dort mevsim farkli giizellikler sunar.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:
Ulasim: Bu yol ayni zamanda Senaiye ile Akgat Senaiye Koyl N4037 42 E294048 532m

arasindaki eski katir yolu. Her iki taraftan da Sapak N403803 E294021 747m
yuriinebilir. Sirt N403753 E293955 752m

Zirve Yamaci N4037 41 E293932 482m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Sapak N403729 E293757 389m
Eski katir yolu olan bu parkur her mevsim Akcat N403721 E293747 341m

yirinebilir. Ancak kis sartlari dikkate alinmali.

Su Durumu: Her iki kdyiinde de cesme var.
Mataralar bu kdylerin girislerinde doldurulmatli.

Onemli Not: Senaiye ve Akcat'ta yasayanlar;
Anadolu’nun farkl kiiltiirel glizelligini olusturuyor.




Fulacik KARAMURSEL

Validekoprii

Fulacik’tan Validekdprii'ye, ya da tam tersi, nerden
yiriirsen yiirii dért mevsim zorlugu olmayan bir é Validekoprii b
parkur. —

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Fulacik Kdyl'nden Validekopri Fulacik Kéyu N403400 E293608 520m
Mahallesi’'ne dogru giden bu parkur herkesin Sapak N403402 E293615 516m
kolaylikla gecebilecegi nitelikte. Anayol sapagi N403517 E293428 237m

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Dort mevsim, her sartta rahatlikla yiriinebilir.

Su Durumu: Sirt cantasinda bir miktar su
bulundurmanin kimseye zarari olmaz.

Onemli Not: En 6nemli uyarim, parkur ister uzun
ister kisa olsun, her zaman nitelikli malzeme ve
disiplin icerisinde olunmali. Bu parkur kisa gelirse,
tekrar baslangi¢ yerine ylriinebilir.




( FPATREDS e Ly PEITNVE S O RO < [«

L

" L. Kerueuktyl y
nm,mlu_ . Hacay ™ g J . 5
—~ 'S ey /

ELTE y ( AU D477 Ui
“Un © ' DErexoY - Eorasia { 7 ' p '
KALBURCU . ong, J
4 /

- BELEN - e
4 L]

o ( ~ SEPETGI
d \ / | SEKBANLI

. “_ YENI'KOY ';.

e
Wadza vapwu 7 1 S
E] HISARF_VN 2 ® k, ) YUVACIK
ﬂﬂ‘ hitbayeam [ \/ N .
A 3 |
, o 1 Y L
5 T 2 . PANAYIR
: Yuzoleim  :269.00 km NIMETIYE
1, - E .; "
Niifus : 90.450 HASANEYN YFERH@;E
\ —eTh bS
Karpara 1 b
o L | P
N ive )\ LSv
- | - )
SOFULAR e A :I.YE\ oo -
. NOZHET ! o i,
Rhf o ' 3 L """‘"’wmcka . .s..m..r N
an FERHADIVE " % ....;. e ‘“"*ife\ m
) \—"‘ ® " SERVETIVE CAMI
., Yoanaan | wQ
KAZAMJERE C
war v - Parssk g
. D, crarpiiar
e .
1/100.000 / .
= Devlet yolu Ao
J
———— Otoyol
+HHHHHHH Demiryolu |f BA$ISKEL
Mevcut belediye siniri \
® ilce Belediye Merkezleri '\
° Mevcut ilk kademe belediyeleri {
L]

\ Mevcut orman koyleri j




AKMI
SULTAE}?I'E




KOCAEL

KOCAELI DOGA YURUYUS PARKURLARI
G Glu Y gf)
avusoyiu vay.

inonii Yaylasi
Cavusoglu Yaylasi
Serindere

Kocaeli'de dogal yuriyus parkurlari icerisinde en
uzun parkurlardan biri olan bg parkur, cografyasinin
glzelligi ile on plana cikiyor. Inoni Yaylasi'ndan,

Cavusoglu Yaylasi‘na, oradan da Serindere'ye giden
yol gorsel olarak miithis.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim : inénii Yaylasi'ni bu parkurun baslangic
noktasi olarak uygun gordiik. Sebebi ise indnii
Yaylasi'ndan Serindere'ye kadar ¢ok hafif egim ile
parkurun siirmesi. Parkurun uzun olmasi bu hafif
egimli arazide isimizi bir az daha kolaylastiracagi
ve ayrica parkur bitiminde kir lokantalarinin
bulunmasi diger etkenler arasinda.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Orman ici toprak arac yolundan olusan bu parkur
kis harici olan mevsimlerinde yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca pek ¢ok yerde
temiz su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Bu parkur, teknik olarak hicbir zorluk
icermemesine karsin uzun olmasi dikkate alinmali.
Yine uzun olmasi sebebi ile gliniin erken saatlerinde
yola ¢ikilmasini uygun goriyoruz.

Koordinatlar:

inonii Yaylasi N403433 E300048 1051 m
Cavusoglu Yaylasi N403625 E300148 910m
Kizkalesi N403754 E300145 601Tm
Serindere N403721 E300302 432m
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Serindere - Kizkalesi
Serindere

Kocaeli'de dogal yliruyus parkurlari icerisinde yine
manzara glizelligi ve cografyasi ile one cikan keyifli

bir parkur. Samanli Daglari ortasinda

KOCAELI DOGA YUROYUS PARKURLARI
K k I i
KOGAELI Iz a esl

yuikselen bir doruk tizerinde kurulan kale kalintisina
yapilan yolculuk gorsel acidan milkemmel...

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim : Bu parkurun baslangic yeri olarak
Serindere Vadisi icerisinde bulunan kir gazinolarin
bulundugu alani uygun bulduk. Buradan parkur
yiikselerek Kizkalesi'nin bulundugu noktaya ve
patika yolla Mifliz Deresi'nin de i¢inden gecerek
tekrar baslangi¢ noktasina geri donuyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Patika niteligindeki parkur, kis harici olan tim
mevsimlerde rahat yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkag yerde
temiz su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Kizkalesi'nin bulundugu yer iic yan
ucurum olan bir alan. Kale izerinde bu ucurum
kenarlarinda dikkatli olmakta fayda var.

Koordinatlar:

Ornekkoy N403854 E300111 305m
Kopri N403721 E300302 432m
Kizkalesi N403754 E300145 601m
Miifliz Deresi N403756 E300129 407m
Ornekkdy N403854 E300111 305m




KOCAELi DOGA YURDY(S PARKURLARI
i d
sel‘ln el‘e KOCAELI

Serindere
Yuvacik Baraji

Serindere, Yuvacik Baraji'na su saglayan ana
kaynaklardan biri. Samanli Daglari‘'ndan ¢ikan bir
¢ok kaynaktan beslenen dere, doga yiiriiyusleriicin

¢ok ideal bir alan. Vadi icinden, suyun kenarindan
patikalardan olusan parkur, cografyasi ile de dikkat

cekici...

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim : Bu parkur icin en ideal baslangic yeri,
Ornekkdy'lin altinda bulunan beton kdpriiniin
bulundugu alandir. Bitim noktasi ise Kazandere
yoniinde simdi kullanilmayan toprak yol.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi :
Vadi icinden patikalardan olusan bu parkur derenin
iki yanindan da dort mevsim yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkag yerde temiz
su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Yiiriinmesi son derece kolay, keyifli
bir parkur. Genel ylirlyus kurallari disinda dikkat
edilmesi gereken hicbir etken yok.

Koordinatlar:

Ornekkdy N403848 E300102 273m
Sapak N403836 E295902 205m
Kazandere N40 3839 E295726 192m




Sultaniye
Serindere

Sultaniye Koyl, Samanli Daglari'nin eteklerinde
bulunan 93 Harbi'nde Dogu Karadeniz'den gocen
halklarin kurdugu bir yerlesim alani. EL degmemis

KOCAELI DOGA YUROY(S PARKURLARI

Sultaniye

KOCAEL}

bir cografya icinde Serindere’nin akisi yoniinde
yurimenin keyfine varilabilecek bir parkur-...

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Kartepe'ye bagli Sultaniye Koyti, Samanli
Daglari’nin iclerine kadar girmis bir konumda.
Kdylin hemen alt kismindan baslayan parkur yine
Kartepe'ye bagli Ornekkdy'de sona eriyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi :
Orman ici toprak ara¢ yolundan olusan parkur dort
mevsim yirinebilse de en ideal zaman kis dénemi
haric olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkac yerde
temiz su kaynagr bulunuyor.

Onemli Not: Bu parkur, saglikli her insanin
rahatlikla ylriyebilecegi nitelikte. Serindere’nin
guizelligi, vadinin derinligi ve glir ormanlar
yurlyusleri keyifli kiliyor.

Koordinatlar:
Sultaniye Koyu
Ornekkoy

N403558 E300539 596m
N403854 E300110 305m




KOCAELi DOGA YURDY(S PARKURLARI
Alllnlllk KOCAELI

Altioluk
Eskiyayla

Kartepe'nin zirvesine yakin bir yerden baslayan
parkur, Altl.oluk Yaylasi'ndan sonra Sakarya'nin
Pamukova Ilcesi sinirlarinda bulunan Eski Yayla'da

(Okiizyatadi) sona eriyor. Boylelikle, Samanl
Daglari'ni, kuzey yoniinden (Izmit Karfezi), gliney
(Sakarya Vadisi) yoniine dogru yiiriimiis oluyoruz.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim : Kartepe'de zirve noktasinin hemen altinda
bulunan Kuzuyayla'yl gectikten sonra baslayan
yolculuk Sakarya sinirlari icerisinde sona eriyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Orman ici toprak arac yolundan olusan parkur l¢
mevsim (kis haric) ylriinebilse de en ideal zaman
yaz mevsimidir.

Su Durumu: Parkur boyunca sadece bir kag yerde
temiz su kaynagi bulunuyor. Su bulundurmakta
yararvar.

Onemli Not: Bu parkur, Kocaeli doga yiiriiyiis
parkurlariicerisinde en yiiksek irtifadan gecen iki
parkurdan biridir. Ortalama 1.350 metreden gecgen
bu parkurda, Samanl Daglari sirtlarindan, izmit
Korfezi'nden Sakarya Nehri'ne dogru yiiriimenin
keyfine varin.

Koordinatlar:

Kuzuyayla N403829 E300649 1348 m
Altioluk Yaylasi ~ N403741 E300640 1380 m
Sapak N403721 E300643 1302m
Sapak N403705 E300647 1243 m
Sapak N403655 E300702 1230 m
Eskiyayla N40 3443 E300750 1118 m




Kuzuyayla
Haciyakup Cayiri
Kartepe Zirvesi

Kartepe, Samanli Daglari ve Kocaeli'nin en yiiksek
(1.602 m) noktasi. Zirve noktasindan Bursa Uludag's
ve tiim Samanli silsilesini gozlemlemek, Izmit Korfezi
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ve Sapanca Goli'nu kus bakisi seyretmek olasi.
Kartepe, son yillarda kayak turizm acisindan bir cazibe

merkezi oldu.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim : Kartepe'de zirve noktasinin hemen
altinda bulunan Kuzuyayla'dan baslayan parkur,
Haci Yakup Cayiri'ni gectikten sonra Kartepe'nin
zirvesine ulasiyor. Zirveden baska bir yolla tekrar
Kuzuyayla'ya dogru daire olusturuyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Parkurun bir kismi orman ici toprak ara¢ yolundan,
bir kismi da patikalardan olusan parkur tic mevsim
(kis haric) yiriinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca sadece bir kac yerde
temiz su kaynagi bulunuyor. Su bulundurmakta
yararvar.

Onemli Not: Kartepe'nin doruklarinda gecen parkur
kisa bir cikisin disinda hic bir zorlugu olmayan bir
parkur. Kocaeli doga yuriyus parkurlari icerisinde
en yliksek noktadan gecen parkur olma ozelligini

tasiyor. 1.380 m baslayan parkur, zirve noktasina

ulastiktan sonra tekrar ayni yiikseltide bitiyor.

Koordinatlar:

Kuzuyayla N403847 E300700 1387 m
Sapak N403829 E300649 1348 m
Sapak N403757 E300640 1347 m
Haciyakup Cayirt N403803 E300556 1454 m
Kartepe Zirve N403832 E300600 1602 m
Sapak N403842 E300629 1351m
Sapak N403841 E300639 1348m
Sapak N403850 E300642 1398 m
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Avluburun
Davalikiran - Esme

Sapanca Gold manzarali bu yiriyls parkuru meyve
baglari arasindan geciyor. Nisan ayindan ekim ayina
kadar sliren donem igerisinde sirasiyla kiraz gicekleri
ile baslayan seremoni, kiraz, erik, armut, ceviz, incir
ve ayva meyveleri ile strlyor.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Bu parkurun baslangic noktasi Avluburun
Koyu'nlin hemen ¢ikisinda yer alan bolge. Bitim
noktasi ise Esme bolgesi.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiytis Mevsimi : Orman
ici toprak arac yolundan olusan parkur dort mevsim
yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Not: Avluburun’dan Esme bélgesine ulasan ¢
parkurun (Davalikiran, Yankilise, Karabayir)
baslangic noktalari aynidir.

Onemli Not: Esme bolgesi, Sapanca Golii kiyisina
kurulmus meyve tarimi ile ge¢imini saglayan bir
yerlesim yeri. Esme sahilinde Samanli Daglari ve
gol manzarasina zaman ayirmanizi tavsiye ederiz.
Bir de yaz yirdylslerinin bitiminden sonra golde
ylizmeyi tavsiye etmemize saniriz gerek yok.

Koordinatlar:

Avluburun N40 4610 E301254 433m
Sapak N404532 E301241 398m
Sapak N404517 E301223 357m
Sapak N4Q 4445 E301202 211m
Esme N40 4357 E301206 39m




Avluburun
Yankilise - Esme

Sapanca Golu manzarali bu yuruyls parkuru meyve
baglari arasindan geciyor. Nisan ayindan ekim ayina
kadar sliren donem igerisinde sirasiyla kiraz cigekleri

KOCAELI DOGA YUROYUS PARKURLARI

4 Yankilise

ile baslayan seremoni, kiraz, erik, armut, ceviz, incir

ve ayva meyveleri ile siriyor.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Bu parkurun baslangic noktasi Avluburun
Koyu'nlin hemen ¢ikisinda yer alan bolge. Bitim
noktasi ise Esme bolgesi.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Orman ici toprak ara¢ yolundan olusan parkur dort
mevsim yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Not: Avluburun’dan Esme bélgesine ulasan U¢
parkurun (Davalikiran, Yankilise, Karabayir)
baslangic noktalari aynidir.

Onemli Not: Esme bolgesi, Sapanca Golii kiyisina
kurulmus meyve tarimi ile ge¢imini saglayan bir
yerlesim yeri. Esme sahilinde Samanli Daglari ve
gol manzarasina zaman ayirmanizi tavsiye ederiz.
Bir de yaz yirdylslerinin bitiminden sonra golde
ylizmeyi tavsiye etmemize saniriz gerek yok.

Koordinatlar:

Avluburun N40 4610 E301254 433m
Sapak N404532 E301241 398m
Sapak N404517 E301223 357m
Sapak N40 4431 E301235 195m
Sapak N4Q 4426 E301242 166 m
Esme N40 4402 E301305 53m
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Avluburun
Karabayir - Esme

Sapanca Goli manzarali bu yiriyus parkuru meyve
baglari arasindan gegiyor. Nisan ayindan ekim ayina
kadar siiren donem icerisinde sirasiyla kiraz cicekleri

ile baslayan seremoni, kiraz, erik, armut, ceviz, incir
ve ayva meyveleri ile sliriyor.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Parkurun baslangic noktasi Avluburun
Koyl'niin hemen cikisinda . Bitim noktasi ise Eski Esme
olarak isimlendirilen bélgenin itk yerlesim alani.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Orman ici toprak ara¢ yolundan olusan parkur dort
mevsim yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Not: Avluburun’dan Esme bélgesine ulasan ¢
parkurun (Davalikiran, Yankilise, Karabayir)
baslangic noktalari aynidir.

Onemli Not: Esme, Sapanca Gélii kiyisina kurulmus
meyve tarimi ile gecimini saglayan bir yerlesim yeri.
Esme sahilinde Samanli Daglari ve g6l manzarasina
zaman ayirmani. Bir de yaz ylriyuslerinin
bitiminden sonra golde yiizmeyi tavsiye etmemize
saniriz gerek yok.

Koordinatlar:

Avluburun N40 4610 E301254 433m
Sapak N404532 E301241 398m
Sapak N404419 E301321 119m
Esme N4Q0 4404 E301329 49m




Esme - Yeni Mahalle
Masukiye

Sapanca Goli cevresinden Masukiye'ye kadar
yurimek, toprak arac yolundan da olsa keyif verici.
Gol sahilinin gesitli kisimlari ozel giftlikler ve arazilerle
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cevrili de olsa Samanli Daglari'nin heybetli durusu,
goliin pozitif etkisi ve kolay yuiriinir bir parkur olma

ozelliginden dolay tercih edilir bir alan.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Bu parkurun baslangi¢ noktasi Esme
bolgesinin Yeni Mahalle civarinda bulunan E-5
karayolunun hemen kenar noktasi. Bitim yeri ise
Masukiye bolgesinin girisi.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Sapanca Golu ¢evresinden toprak arac yolundan
olusan bu parkur dort mevsim yiirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Onemli Not: Bu parkurdaki yiiriiyiistin hic bir zor
yani yok. Bag ve bahceler icinden gecen parkur
keyif verici. Etrafta yerlesim alani bir az fazla
olmasina karsin, gol hala pozitif enerji verebiliyor.

Koordinatlar:

Yeni Mahalle N40 4355 E301157 17m
Su istasyonu N40 4311 E300943 15m
Seka Kampi N40 4306 E3009 11 5m
Masukiye Sapagi  N404259 E300757 15m
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Kirazoglu Baraji

sulama amacli insa edilmis. Baraj icinde pek ¢ok kus

Uzungiftlik bolgesi sinirlari icerisinde kalan baraj,
d Kirazoiiu Bar. =

bir parkur.

tirdne rastlamak olasi. Son derece keyifli ve kolay

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim : Uzunciftlik bolgesinden, Akmese bolgesine
giden yol Uizerinde yer alan barajin ¢evresi yiriyus
parkuru olarak mikemmel nitelikte.Hangi taraftan
baslanacagi onemli degil. Dontip dolasip ayni yere
geliniyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Orman ici patika yolundan olusan parkur dort
mevsim yirinebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Onemli Not: Ozellikle yaz mevsimi icin Gnermiyoruz.
Yaz mevsiminde ¢ok sayida piknikeinin piknik yaptigi
ortamda ylrdyusctnin ahengi bozulur

distincesindeyiz. Diger mevsimler igin yiirimenin
tim keyiflerini tadabilecegimiz bir cografyasi var.

Koordinatlar:

Baraj Govdesi N40 4539 E300642 57m
Seytan Dere N40 46 44 E300749  74m
Baraj Govdesi N404539 E300642 57m
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Esmeahmediye
Esme

Sapanca Golu manzarasi esliginde kolay yuriinebilir
yapisi ile ilgi cekici.

KOCAEL]
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Esmeahmediye

D

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Diger Esme parkurlari gibi son derece Esmeahmediye
kolay ve keyif verici bir parkur. Esmeahmediye Sapak
Kdyl'nden baslamayi tavsiye ediyoruz. Sapak

Toprak yol
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Esme

Her mevsim, her sartta yirinebilir.

Su Durumu: Her zaman su bulundurmakta yarar
var. Ya da bir su sisesi, matara bulundurup, kdy
icerisindeki cesmeden su saglanabilir.

Onemli Not: Meyve zamani gidilmesinde cok biiyiik
yarar var. Ozellikle kiraz ve incir zamani.

N40 46 22
N40 46 16
N4O 45 44
N40 45 11
N4Q 44 07

E301330
E301329
E301340
E301347
E301342

431 m
435m
264 m
97 m
46m
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Esmeahmediye
Esme

Vadi icerisinden dort mevsim yiriinebilecek higcbir
zorlugu olmayan bir parkur. Derenin karsisina ge¢in
Sakarya’dasiniz, bu yana gelin Kocaeli'desiniz.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:
Ulasim: Esmeahmediye Kdyli'nden baslayan parkur ~ Esmeahmediye  N404630 E301332 393m
kicuk bir dere vadisini takip ederek Esme’ye ve Sapak N40 4642 E301420 239m

Sapanca Golu'ne ulasiyor.

Esme N40 4407 E301342  46m

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Cogunlugu patikalardan olusan parkur her mevsim

yirinebilir.

Su Durumu: Su bulundurmakta yarar var.

Onemli Not: Bu parkur boyunca takip edilen kiigiik
dere yataginin dogu kismi idari olarak Sakarya iline

ait bulunuyor.




Yanikdere KARTEPE

Kartepe'nin eteklerinden, Yanikdere Vadisi'ni takip
ederek kis hari¢ mevsimlerde gecilebilecek ¢ok giizel 3 Yanikdere b
bir parkur. i

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Kartepe'ye giden yol lizerinde bulunan Kartepe sapagi  N404025 E300850 645m

parkur, Masukiye bolgesinde sona eriyor. Sapak N403904 E300848 729 m
Masukiye N4Q 4142 E300959 50m

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:

Bu parkur patikalardan olusuyor ve her mevsim
yirinebilir. Dere yataginda daha dikkatli
olunmasinda yarar var.

Su Durumu: Birkag yerde su kaynagi bulunuyor.
Onemli Not: Bu parkur boyunca takip edilen dere

yataginin dogu kismi idari olarak Sakarya ili'ne ait
bulunuyor.




KOCAEL

a KOCAELi DOGA YURDY(S PARKURLARI

Balaban

Kartepe'nin eteklerinde dort mevsim sorunsuz
yurinebilecek bir parkur. Bu parkuru uzatmak,
kisaltmak olasi.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Balaban Kdyii'nde baslayan ve sona eren Balaban N404111 E300511 217m

bir parkur. Vadiici N404027 E300549 685m
Bitis N40 4104 E300517 254m

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Patikalardan olusan bu parkur, her mevsim

yurinebilir.

Su Durumu: Birkac yerde su kaynagi bulunuyor.

Onemli Not: Bu parkur uzatilabilir ya da kisaltilabilir.
En sonunda baslangi¢ noktasina geri donuliyor.
Kir lokantasinda alabalik yemenizi tavsiye ediyoruz.




Tokeli imre

Avusturya'ya karsi amansiz savaslar yapan ve daha
sonra Osmanli Imparatorlugu’na siginarak yerlestigi
Izmit'te 6len Macar Krali Tékeli Imre (Thokély Imre)
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ve esi iliona Zrinyi icin, yasadigi kdy olan Kartepe
Ilgesi’'nin Karatepe Koyu’'nde bir anit bulunuyor.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Karatepe Koyii'nden, eski dag yolunu takip
ederek Kartepe'nin zirvesine yakin bir bélgeye
ulasan bu parkuru Tékeli imre'ye ithaf ediyoruz.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Koy icindeki cesme basindan baslayan parkur patika
niteliginde.

Su Durumu: Parkur, cesme basinda basliyor.
Sadece bos bir su sisesi ya da mataraya ihtiyacimiz
var.

Onemli Not: Bu parkur gidis doniis seklinde
yirinebilir. 0 zaman toplamda 10 kilometre oluyor.
5 kilometrelik ¢ikisi da hafife almamak gerekir.

Koordinatlar:

Cesme N404110 E300053 218m
Sapak N40 4054 E300054 319m
Sapak N40 4054 E300051 331m
Sapak N40 4040 E300053 413m
Sapak N403945 E300106 710m
Sirt N403923 E300233 790m
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Avluburun
Kizilaikli

Yurinmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yuriylscuye dort mevsim cevap verebilecek giizel

bir parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Avluburun Koydi, bu parkurun en ideal
baslangic yeri.

zamanini gecirmeyelim!

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Koordinatlar:
Parkurun tamami, orman ici patikalar ve kii¢lik Avluburun
dere vadisinden geciyor. Sapak
Sapak
Su Durumu: Parkur icerisinde birkac yerde su Sapak
kaynagi bulunuyor olsa da, yanimizda su Sapak
bulundurmakta yarar var. Sapak
Kizilcikl

Onemli Not: Bslge halki, bu vadinin bulundugu alan
Kirmizi olarak adlandirmis. Kirmizi isminin bolgede
bolca bulunan kiraz meyvesinden geldigi saniliyor.

N4Q0 46 17
N40 46 40
N40 47 08
N4Q 47 24
N4Q 47 48
N40 48 12
N40 48 40

E301229
E301233
E301235
E301236
E301258
E301337
E301332

Bu vadi icine yaptigimiz tim parkurlar, Sakarya
ili'ne bagli Kizilcikli Kyt yakininda bitiyor. Kiraz

393 m
36T m
206 m
172 m
129 m
99m
177 m




Ortaburun
Kizilaikl

Yirunmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yuriylsclye dort mevsim cevap verebilecek giizel

bir parkur.

KOCAELI DOGA YUROYUS PARKURLARI
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Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Ortaburun Koy, bu parkurun en ideal
baslangic yeri.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Parkurun tamami, orman ici patikalar ve kii¢lik
dere vadisinden geciyor.

Su Durumu: Parkur icerisinde birkac yerde su
kaynagi bulunuyor olsa da, yanimizda su
bulundurmakta yarar var.

Onemli Not: Bslge halki, bu vadinin bulundugu alan
Kirmizi olarak adlandirmis. Kirmizi isminin bolgede
bolca bulunan kiraz meyvesinden geldigi saniliyor.

Bu vadi icine yaptigimiz tim parkurlar, Sakarya
ili'ne bagli Kizilcikli Kyt yakininda bitiyor. Kiraz
zamanini gecirmeyelim!

Koordinatlar:

Ortaburun N40 4645 E301154 362m
Sapak N40 4651 E301226 261m
Sapak N4Q0 4724 E301236 172m
Sapak N4Q 4748 E301258 129m
Sapak N404812 E301337  99m
Kizilcikli N40 4840 E301332 177m
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parkur.

Ortaburun
Kizilaikl

Yurinmesi gayet kolay olan ve her kesimden
ylrlyuscuye dort mevsim cevap verebilecek giizel bir

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Ortaburun Koy, bu parkurun en ideal
baslangic yeri.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Parkurun tamami, orman ici patikalar ve kii¢lik
dere vadisinden geciyor.

Su Durumu: Parkur icerisinde birkac yerde su
kaynagi bulunuyor olsa da, yanimizda su
bulundurmakta yarar var.

Onemli Not: Bslge halki, bu vadinin bulundugu alan
Kirmizi olarak adlandirmis. Kirmizi isminin bolgede
bolca bulunan kiraz meyvesinden geldigi saniliyor.

Bu vadi icine yaptigimiz tim parkurlar, Sakarya
ili'ne bagli Kizilcikli Kyt yakininda bitiyor. Kiraz
zamanini gecirmeyelim!

Koordinatlar:

Ortaburun N40 4708 E301206 326m
Sapak N404708 E301217 303m
Sapak N40 4708 E301237 210m
Sapak N40 4724 E301236 172m
Sapak N40 4748 E301258 129 m
Sapak N40 4812 E301337 99m
Kizilcikli N404840 E301332 177m




Esmeahmediye

Kizilaikl

Yurunmesi gayet kolay olan ve her kesimden
ylriylsclye dort mevsim cevap verebilecek giizel ~ Kizlcikh B
bir parkur. —

Yiiriiylis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina ~ Bu vadi icine yaptigimiz tim parkurlar, Sakarya
Ulasim: Esmeahmediye Kdyi, bu parkurun enideal  ili'ne bagli Kizilcikli Kdyii yakininda bitiyor. Kiraz

baslangic yeri. zamanini gecirmeyelim!

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Koordinatlar:

Parkurun tamami, orman ici patikalar ve kii¢lik Esmeahmediye  N404624 E301310 450 m

dere vadisinden geciyor. Sapak N40 4635 E301228 330m
Sapak N40 4650 E301225 263m

Su Durumu: Parkur icerisinde birkac yerde su Sapak N404708 E301237 210m

kaynagi bulunuyor olsa da, yanimizda su Sapak N40 4724 E301236 172m

bulundurmakta yarar var. Sapak N40 4748 E301258 129 m
Sapak N404812 E301337  99m

Onemli Not: Bolge halki, bu vadinin bulundugu alani ~ Kizilcikl N40 4840 E301332 177m

Kirmizi olarak adlandirmis. Kirmizi isminin bolgede
bolca bulunan kiraz meyvesinden geldigi saniliyor.
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bir parkur.

Dagyoncali
Kizilaikl

Yirinmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yuriyuscuye dort mevsim cevap verebilecek giizel

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Dagyoncali Kéyl'ne ¢ok yakin bir yerde
bulunan parkurumuzun baslangi¢ yeri, diger Kirmizi
Vadi'yi gecen parkurlar gibi, Kizilcikli Kdyii'nde son
buluyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi:
Parkurun tamami, orman ici patikalar ve kiiclik
dere vadisinden geciyor.

Su Durumu: Parkur icerisinde birkag yerde su
kaynagi bulunuyor olsa da, yanimizda su
bulundurmakta yarar var.

Onemli Not: Bslge halki, bu vadinin bulundugu alani
Kirmizi olarak adlandirmis. Kirmizi isminin bolgede

bolca bulunan kiraz meyvesinden geldigi saniliyor.
Bu vadi icine yaptigimiz tim parkurlar, Sakarya
ili'ne bagli Kizilcikli Kdyii yakininda bitiyor. Kiraz
zamanini gegirmeyelim!

Koordinatlar:

Dagyoncali N40 4700 E301339 387m
Sapak N40 4652 E301245 319m
Sapak N40 4651 E301225 260m
Sapak N40 4724 E301236 172m
Sapak N40 4748 E301258 129m
Sapak N404812 E301337 99m
Kizileikl N404840 E301332 177m
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Tepecik
Serindere

Yirunmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yuriylsclye dort mevsim cevap verebilecek giizel

bir parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Tepecik Koyl'nden baslayan parkur, Miifliz
Selalesi manzarasi esliginde Karpuzdere Koy
altinda Serindere’de sona eriyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Orman ici toprak arac yolundan olusan parkur, kis
mevsimi hari¢ rahatlikla yiirinebilir. Kis mevsimi
icin cok daha deneyim sahibi olan kisi ya da
guruplara oneriyoruz.

Su Durumu: Parkur tzerinde birkac yerde su
kaynagi bulunuyor. Yedek su alinmasa da olur ancak
en azindan yanimizda bos bir su sisesi ya da matara
bulundurmamizda yarar var.

KOCAELI DOGA YUROYUS PARKURLARI
KOCAEL §

AT g

Onemli Not: Selale gercekten cok giizel. Ayrica
parkur Uzerinde bulunan Kizkalesi'ni gezmeyi ihmal
etmeyin.

Koordinatlar:

Tepecik Koy N40 3727 E295954 734m
Sapak N403747 E300042 868m
Selale N403556 E300124 765m
Sapak N403635 E300149 883m
Bitis N403721 E300303 423m




Gedikli
Kirazoglu Baraji

Gedikli Koyli'nden orman ici bir agac denizinden
Kirazoglu Baraji'na dogru dort mevsim yurunebilecek

KOCAELi DOGA YURDY(S PARKURLARI
E d.kl.
e I I KOCAEL

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina
Ulasim: Gedikli Koyd, bu parkurun en ideal
baslangic yeri.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Dort mevsim rahatlikla ylriinebilecek bir yapiya
sahip olan bu parkur orman ici patikalardan olusuyor.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Onemli Not: Parkur son derece keyifli. Bu parkuru
kisa bulan yuriyus severler, barajin cevresinde bir
tur atabilirler. Barajin cevresi 4 kilometre oldugu

distndllrse epeyce bir yol yirlimis olacaklardir.

bir parkur olusturduk.

Koordinatlar:

Gedikli Koyt N40 47 46 E300718 187 m
Sapak N40 4743 E300718 191m
Sapak N40 4726 E300711 160m
Sapak N40 4716 E300704 159m
Sapak N40 4654 E300700 96m
Sapak N40 4629 E300637 67m
Baraj N40 4549 E300638 56m




Karaabdiilbaki KARTEPE

Kirazoglu Baraji

bir parkur. Hi¢bir zorlugu olmayan, her kesim é Karaahdiilbaki

Vadi icersinden gecen, dort mevsim yiriinebilecek b
yuruyiscl tarafindan tercih edilebilecek bir parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Karaabdiilbaki Kéyd, bu parkurunenideal  Koordinatlar:

baslangic yeri. Karaabdulbaki N40 4755 E300913 174m

Sapak N40 4751 E300854 140m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Sapak N40 4725 E300803 79m
Dort mevsim rahatlikla ylriinebilecek bir yapiya Sapak N40 4648 E300755 78 m
sahip olan bu parkur orman ici patikalardan olusuyor.  Seytanderesi N40 4622 E300726 62m
Baraji besleyen derenin ismi; Seytandere. Aman Baraj N40 4549 E300638 56m
dikkat!

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Onemli Not: Parkur son derece keyifli. Bu parkuru
kisa bulan ylrlyus severler, barajin ¢evresinde bir
tur atabilirler. Barajin cevresi 4 kilometre oldugu

dusundlirse epeyce bir yol yirimus olacaklardir.




MUDARLI
L]

OVACIK
L]

HADILI

KORFEZ

Yizolcim  : 307.00 km?
Nifus :131.529

N

1/100.000

Devlet yolu
Otoyol
+HHHHHHH Demiryolu
Mevcut belediye siniri

® ilce Belediye Merkezleri -
[©) Mevcut itk kademe belediyeleri - e

S\ . Mevcut orman kdyleri J - i
— B






Taskopri Kanyonu
Cobangecidi Kanyonu

Eski istanbul yolu iizerinde bulunan Kutluca Kdyii'niin
bulundugu alan bolgede Taskoprii olarak bilinir. Antik
cagin kervan yollarinin da gectigi bu alanin, tarihi,
arkeolojisi ve kanyon olusumlari dikkat cekici. Bu
bolge adeta kanyonlar cografyasidir. Ayrica ¢ok sayida
tarihi degirmen ve kopri kalintilari da kanyon
icerisinde bulunuyor.

Ll 1--.- -

KOCAELi DOGA YURDY(S PARKURLARI

Gobangegidi

KOCAEL

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangic Noktasina
Ulasim: Bu parkur, Kutluca Koyi'niin yaninda
bulunan tarihi Tasképri'niin kenarindan basliyor.
Taskopri Deresi'ni takip eden parkur, Cobangecidi
Kanyonu'na girip Elbizli Kéyl yakinlarinda sona
eriyor.

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi :
Parkurun biylk bolimi kanyon icinden geciyor.
Parkur, dort mevsim yirinebilse de en uygun
zaman kis hari¢c mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kaynagi
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Onemli Not: Saglikli her insanin rahat yiiriiyebilecegi
bir parkur olmakla birlikte bazi bolimleri dikkat
gerektiriyor.

Koordinatlar:

Kopri N405502 E294534 205m
Coban Gecidi N40 5621 E294409 181m
Elbizli Sapagi N405604 E294339 199m




Taskoprii Kanyonu m

cok ilging kaya olusumlari ile ilgi cekici. Yaz mevsimi 8 Ta§|m|]|1||

Taskoprii Kanyonu'nu boydan boya gecen bu parkur, oo seonvris o] b
icin ¢ok ideal bir parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Kutluca Koyii'nde bulunan tarihi Taskopri, — Kopri N405502 E294534 205m
bu parkurun baslangic¢ yeri olarak uygun. Coban G. Sapagi  N405621 E294409 181m
Bitis N40 5655 E294345 149m

Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi:
Dort mevsim ylriinebilse de aslinda yaz ve sonbahar
mevsimi icin ¢cok daha uygun.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Onemli Not: Taskopri Kanyonu icerisinden gecen
ikiylrlyus parkuru bulunuyor. Diger parkur, kanyon
icerisinden baska bir kanyona saparak bitiyor. Bu
parkur, kanyonu boydan boya gececek seklinde
olusturuldu.
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Yukari Hereke
Kalburcu

Yukari Hereke’den ya da Kalburcu Koyu’'nden higbir
zorluk icermeyen ve dort mevsim yiiriinebilecek bir
parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina ~ Koordinatlar:
Ulasim: Her iki yonden de rahatlikla yirtinebilir. Yukari Hereke N40 4838 E294002 548 m

Sapak N404925 E294213 364m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi: Sapak N40 4928 E294251 339m
Patikalardan olusan parkur, dort mevsim Sapak N40 4934 E294314 328 m
yirinebilir. Sapak N40 49 44 E29 4312 356 m
Sapak N40 49 47 E294314 371m
Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.  Sapak N40 4950 E294318 400m
Sapak N405010 E294328 415m
Onemli Not: izmit Korfezi ve Samanli Daglari Kalburcu N4050 14 E294330 420m

manzaralarinin izlemesinin keyfini kagirmayin.




Sevindikli Goledi

Kayalitepe

Sevindikli Goledi'nden Kayalitepe'ye gidis-donus
seklinde olusturdugumuz bu parkur dért mevsim _ Sevmmk“
yiriinebilir. -

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Bu parkurun baslangic yeri olarak Sevindikli ~ Sapak N405322 E294546 243 m
Goledi'ni dolayisiyla Sevindikli Koyu'ni uygun bulduk.  Sapak N405330 E294449 239m

Sapak N405329 E294434 271m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Sapak N405251 E294311 256m
Patikalardan olusan bu parkuru dort mevsim Sapak N405248 E294038 549m
yurinebilir. Kayalitepe N405242 E294019 640m

Baraj N405320 E294539 253m

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Onemli Not: Kayalitepe, Kocaeli'nin kuzey yoniindeki
cografyasinin en yiksek zirvelerinden biri. 642
metre yliksekligi ile Cenedagi'ndan sonra en yiiksek
ikinci zirveye sahip bir alan. Bu parkur gidis-dénis
seklinde kurguland.



m Semsettin Koyii

Kayalitepe
Semsettin Koyi'nden Kayalitepe'ye gidis-donis
@ §emsaﬂin B seklinde olusturdugumuz bu parkur, kus bakisi Izmit
— Korfezi manzarali.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Bu parkurun baslangi¢ yeri Semsettin Semsettin N405214 E294420 344m
Koyu'dur. Sapak N405235 E294328 421m
Sapak N405228 E294314 439m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Sapak N405223 E294300 473m
Patika niteligindeki parkur, dort mevsim yiirtinebilir. ~ Sapak N405155 E294047 564m
Sapak N405218 E294046 579 m
Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.  Kayalitepe N405242 E294019 640m
Semsettin N40 5214 E294420 3b4hm

Onemli Not: Bu parkur gidis-déniis seklinde
kurguland.
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Naipkoy

Kayalitepe

Semsettin Koyl'nden Kayalitepe'ye gidis-donis
seklinde olusturdugumuz bu parkur, dért mevsim _ Namknv
yurinebilecek bir yapiya sahip. —

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Bu parkurun baslangi¢ yeri Naipkdy'dir. ~ Naipkdy N405151 E294405 343m
Sapak N40 5142 E294352 321m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiylis Mevsimi: Sapak N40 5144 E294339 322m
Patika niteligindeki parkur, dort mevsim yiirinebilir. ~ Sapak N405156 E294319 331Tm
Sapak N405157 E294318 331m
Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.  Sapak N405158 E294311 342m
Sapak N405159 E294259 349m
Onemli Not: Olusturdugumuz bu parkur, her Sapak N405159 E294252 367m
kesimden ylirtylsci icin ideal niteliktedir. Sapak N405155 E294047 564m
Sapak N405218 E294046 579m
Kayalitepe N405242 E294019 640m

Naipkoy N40 5151 E294405 343m



m Kalburcu

Kayalitepe
Kocaeli Yarimadasi'nin en yiiksek ikinci dorugu olan
@ Kalburgu Kayalitepe'ye (642 m.), dort mevsim yiiriinebilecek
— bir parkur.

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Bu parkurun baslangi¢ yeri Kalburcu Kalburcu N405018 E294331 419m
Koyu'dur. Sapak N405028 E294342 412m
Sapak N405041 E294353 370m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Sapak N405055 E294346 308m
Patika niteligindeki parkur, dort mevsim yiirtinebilir. ~ Sapak N405105 E294328 294m
Sapak N405108 E294229 353m
Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.  Sapak N405128 E294053 511m
Sapak N40 5155 E294047 564m
Onemli Not: Bu parkur gidis-déniis seklinde Sapak N405218 E294046 579m
kurguland. Kayalitepe N405242 E294019 640m
Kalburcu N405018 E294331 419m




Yukar: Hereke

Kayalitepe

Yukari Hereke’den, Hereke Yaylasi’'na, yayladan da
Kayalitepe'ye giden bu parkur dort mevsim * Yukari Hereke @
yurinebilir. Gidis-donus seklinde olusan bu parkur, ==

dik ¢ikis ve inisten olusuyor.

5

<! **-%

Yiiriiyiis Yonii ve Parkurun Baslangi¢ Noktasina  Koordinatlar:

Ulasim: Bu parkurun baslangi¢ yeri Yukari Yukari Hereke N40 4826 E293849 417m
Hereke'dir. Sapak N40 4847 E293857 415m
Sapak N40 4908 E293907 429m
Parkurun Yapisi ve ideal Yiiriiyiis Mevsimi: Sapak N405005 E293909 328m
Patika niteligindeki parkur, dort mevsim yiirtinebilir. ~ Sapak N405015 E293859 319m
Parkur Hereke Yaylasi tizerinden zirveye ulasip, Sapak N405020 E293843 309m
yine ayni yoldan baslangi¢ noktasina geri doniyor.  Yayla N405041 E293915 337m
Sapak N405120 E293951 428m
Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.  Sapak N405136 E293945 44hm
Sapak N405139 E293939 450m
Onemli Not: Bu parkur gidis-donls seklinde Sapak N40 5149 E293944 4bhm
kurgulandi. Sapak N405215 E293937 424m
Kayalitepe N40 5242 E294019 640m

Yukari Hereke N40 4826 E293849 417m
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Basiskele

Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Yiriyus Tarihi

48 | Aytepe 12 km | [ YA ]
49 Bickidere 12 km | F T ]
50 Camidiizi 9 km | [ J A ]
51 Degirmendizi 8 km | . R R ]
52 Sogukpinar 10 km | R T ]
53 Hamzadag: 9 km | - R ]
54 | KayalstiYaylast 7 km | ... Y VA ]
55 Kazandere Lkm | J— J—— ]
56 | Kungul Dag: M km | [ Y ]
57 | Menekse Yaylasi 13 km | ... YT Y ]
58 | Sicakdere 10 km | [ [ ]
59 | Sogukdere 1M km | Y- Y ]
60 | Soguksu 5km | [ [ |
61 | Simon'un Sirti 8 km | ... [ Y (]
62 | Ercuva Yaylasl 16 km | [ [ ]
63 | Aksigin 19 km | [ Y- ]
A Karapinar 18 km | A T ]
65 Muflizderesi 12 km | T Y ]
b6 Parsik 22 km | Y —— R ]
67 Bahcecik 10 km | [ VA ]




Derince
Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Yiriyus Tarihi
70 Camlibel 20 km | A R ]
71 Cenedagi 9 km | A Y ]
72 Cinarlidere M km | J R R ]
73 Cenedere 8 km | . R R ]
75 Toylar M km | - T ]
Gebze
Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Ydriyus Tarihi
78 Ballikayalar 9 km | R R ]
79 BilyiikdereVad. 11 km | ... [ [ ]
80 Ambargéli Der. 7 km | - R ]
81 Demirciler b6km | J— J— ]
82 Mollafenari 9 km | J— J— ]
83 | Tepecik 12 km | JA— Y ]
84 | Cerkesli 24 km | L [ Y (]
85 | Kayalitepe 30 km | Lo Y ]
86 | Yaka Koyii 17 km | J A Y ]
87 Denizli Goledi 14 km | YT Y []




Golciik
Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Yiriyus Tarihi
90 | Nizhetiye Sel. Lkm | A J A ]
91 | Degirmendere 9 km | A Y ]
92 | Ulasl 16 km | A YA ]
93 | Halidere 7 km | R R ]
izmit
Sayfa Parkur Adi ve Uzunlugu Yirlyds Tarihi
96 Pasasuyu 5 km | J—— J—— ]
97 | Tasoluk Vad. 8 km | L. [ Y (]
Kandira
Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Yiriyus Tarihi
100 Babadag 9 km | A J A ]
101 Bagirganli 9 km | Y Y ]
102 Seyrek M km | A YA ]
103 Kefken 5km | R F ]
104 Kerpe 5km | R R ]
105 Dalca 5km | - T ]
106 Beyce b6km | J—— J— ]
107 Akcaova M km | J— J— ]
108 | Celebi Koyl 8 km | A Y ]
109 | Pinarli M km | A Y (]
111 Hacimazli 7 km | [ [ (]




Karamiirsel

Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Yiriyus Tarihi

114 Akcat 6 km | A A []
115 Baskiraz 13 km | Y —— R ]
116 Dagtarla 9 km | R R ]
117 Girgenlik 9 km | [ A ]
118 Kadriye 10 km | [ [ ]
119 Pazarkoy 6 km | R R ]
120 Fulacik 9 km | Y VA []
121 ihsaniye 5km | YA YA |
122 | Hayriye 5km | JA— Y ]
123 Camdibi M1 km | YT Y L]
124 | Tahtali 11 km [ JA— Y ]
125 | Safiye 7km | JA— Y ]
126 | Basdegirmen 9 km | [ [ |
127 | Ayvasatepe 7 km | . [ ]
128 | Kadriye 11 km [ Y Y L]
129 | Suludere 11 km [ [ Y (]
130 Senaiye 7 km | R Y ]
131 Validekopri 6 km | [ YA ]




Kartepe

Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Yiriyus Tarihi

134 Cavusoglu Yay. 20 km | A Y ]
135 Kizkalesi 9 km | Y Y ]
136 Serindere 8 km | . J R ]
137 Sultaniye 9 km | R R ]
138 Altioluk M1 km | Y YA ]
139 | Kuzuyayla 9 km | YA YA ]
140 Davalikiran 5km | J— J— ]
141 Yankilise 5km | J— A ]
142 | Karabayir 5km | Y Y ]
143 | Masukiye 6 km | YT Y ]
144 | Kirazoglu Bar. 5km | [ Y ]
145 | Esmeahmediye 6 km | [ Y ]
146 | Esme Deresi 9 km | [ [ []
147 | Yanikdere 9 km | A Y []
148 | Balaban 7 km | [ [ []
149 | Tokeliimre 5km | Y- YA [
150 Avluburun 6 km | A T ]
151 Ortaburun 6 km | A Y ]
152 Kirmizi Vadi 5km | R A ]
153 Kizilcikli 7 km | Y — R ]
154 Dagyoncali 7 km | - R ]
155 Mifliz Selalesi 16 km | YA YA []
156 Gedikli 6 km | Y Y L]
157 | Karaabdilbaki 8 km | . Y Y- (]




Korfez

Sayfa Parkur Adive Uzunlugu Yiriyus Tarihi

160 Cobangecidi 7 km | A YA ]
161 Taskopri 8 km | [ YA []
162 Hereke 8 km | . J R R ]
163 Sevindikli 18 km | Y Y []
164 Semsettin 14 km | - T ]
165 | Naipkoy 12 km | A A o
166 Kalburcu 12 km | J— J— ]
167 Yukari Hereke 20 km | J— Y — ]
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