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Sevgili do¤a dostlar›,

ocaeli; iki denize, bir göle k›y›s› olan, üç farkl›
iklimin yafland›¤›, içinde yaylalar›, vadileri
ve kanyonlar› bar›nd›ran Samanl› Da¤lar›'n›n

uzand›¤›, yeflille mavinin adeta kucaklaflt›¤› bir flehirdir.

Bölgenin bugünkü sahipleri olarak, 3 bin y›l› aflk›n bir
tarihin mirasç›s›y›z. Bölge; co¤rafi konumu, verimli
topraklar› ve geçifl bölgesi olmas› sebebiyle tarih
boyunca hep önem arz etmifltir.

Kocaeli; co¤rafyas›, tarihi, do¤as› ve kültürü ile
Anadolu'nun minyatürüdür.
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fiehrimizin bu zenginlikleri maalesef sanayinin
gölgesinde kalm›flt›r.

fiehrin unutulmufl, gölgede kalm›fl bu zenginliklerini
ortaya ç›kartmak ve bacas›z sanayi dedi¤imiz turizm
sektörünü canland›rmak için çal›flmalar yap›yoruz.

Elinizde tutu¤unuz kitap, bu konuda yapt›¤›m›z
çal›flmalardan birisidir. Yap›lan bu çal›flma Türkiye'de
bir ilktir.

Uzun bir çal›flman›n ürünü olan kitab›m›z; flehrimizin
do¤al güzelliklerini ortaya ç›kartm›fl, insanlar›m›z›n
do¤a içinde yapacaklar› yürüyüfllerin güzergâhlar›n›
belirlemifl ve yeni bir anlay›fl›n temsilcisi olmufltur.

Çal›flmam›z, do¤an›n korunmas› konusunda insanlar›-
m›z›n h›zla bilinçlenmesini sa¤layacakt›r. Çünkü do¤al
güzelliklerimizin bizim en önemli sermayemiz oldu¤unu
gösterecektir.

Trekking parkurlar› çal›flmam›z do¤a sporlar› turizminin
merkezi olma yolunda önemli bir ad›md›r. Bu çal›flmayla
do¤al güzelliklerimiz tan›t›l›rken yeni yeni do¤a
sporlar›n›n kap›s› aç›lacak. Hava sporlar›, su sporlar›,
araçla yap›lan do¤a sporlar› çeflitlenerek artacakt›r.

Kocaeli; do¤a sporlar›n›n merkezi olacakt›r.

‹brahim KARAOSMANO⁄LU
Kocaeli Büyükflehir Belediye Baflkan›
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u kitap, hem Kocaeli do¤as›n›
hemde Kocaeli'nin do¤a yürüyüfl
parkurlar›n› konu ediyor.

Yürüyüfl parkurlar›n› olufltururken belli
bafll› kriterlere ba¤l› kalarak baz› disiplinler
oluflturduk. Tüm parkurlar›n girifl ve
ç›k›fllar›na tan›t›c› tabelalar yerlefltirmenin
yan›nda, ihtiyaç duyulan alanlarda çevreyi
kirletmeden, bitkisel boyalarla küçük
iflaretler koyduk. Kitab› haz›rlarken
özellikle kentin tüm co¤rafi özelliklerini
ortaya ç›karan bilgilere yer verdik.

Kocaeli, co¤rafi özellikleri sebebiyle pek
çok do¤a sporlar› etkinliklerini
gerçeklefltirebilecek imkana sahip. Gebze
Ball›kayalar'da kaya t›rman›fl›, Sapanca
Gölü'nde kano ve su kaya¤›, ‹zmit
Körfezi'nde yelken, Samanl› Da¤lar›'nda
da¤ bisikleti ve ilin tamam›nda do¤a
yürüyüflü etkinlikleri gerçeklefltirilebilir.

Kitab›n içerisinde oluflturdu¤umuz
parkurlar›n bilgilerini bulacaks›n›z. Bu
bilgileri, titiz bir çal›flman›n neticesinde
meydana getirdik. ‹htiyaç duyulabilecek
bilgilerle donatt›k.

Kocaeli, iki ayr› denize, (Karadeniz ve
Marmara) bir göle (Sapanca) k›y›s› bulunan
bir co¤rafya üzerine kurulu. Güneyini

boydan boya saran Samanl› Da¤lar› silsilesi
ile çevrili. Yaz›n k›y›lar›nda deniz (kuzeyden
66.75 km uzunlu¤undaki Karadeniz sahili,
136.3 km'lik Marmara k›y›lar›) k›fl›n
Kartepe'de kayak keyfini yaflamak
mümkün.

Kentin, bilinen üç bin y›ll›k tarihi ile,
dünyan›n önemli yollar› aras›nda (Bugün
ileri düzeyde sanayi ve endüstri kenti olan
Kocaeli; çevresi ile demiryolu ve geliflmifl
karayoluna sahiptir. Bunun yan› s›ra
limanlar›yla da dünyan›n dört bir yan›na
deniz yolu ba¤lant›s› kurulmufltur) bir
köprü olmufltur. Antik Ça¤’da, Nicomedia
ismi ile an›lan flehir, yine ayn› ça¤da
Bithynia Uygarl›¤› içinde yer alm›flt›r.
Geçmiflin Nicomedia's›, Bithynia ve Do¤u
Roma ‹mparatorlu¤u'na iki yüzy›l
baflkentlik yapm›fl ve o dönemin en büyük
dört flehirlerinden (‹skenderiye, Antakya,
Roma) biri olarak an›lm›fl.

Bu kitap ile köklü bir geçmifle sahip
Kocaeli'nin co¤rafi de¤erlerini ortaya
ç›karm›fl olduk. Binlerce y›ld›r keflfedilmeyi
bekleyen Kocaeli'ye hofl geldiniz…

Sunum
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Co¤rafi Yap›
Marmara Bölgesi, Marmara Denizi ve ‹zmit Körfezi

ocaeli, Türkiye’nin yedi ço¤rafi bölgesinden biri olan Marmara Bölgesi içinde
bulunuyor. Bölge, ismini yörede çok miktarda ç›kar›lan ve Yunanca mermer
anlam›na gelen marmarostan alm›flt›r. Balkan Yar›madas› ile Anadolu

aras›nda köprü niteli¤i tafl›yan bölge, ayn› zamanda iki ana k›tay› yani Avrupa ve Asya'y›
birbirine ba¤lar.

Yaklafl›k 67.000 km2'lik yüzölçümü ile,
Türkiye'nin % 8,5'ini kapsar. ‹stanbul-Bursa-
Kocaeli flehirleri aras›ndaki üçgen
Türkiye'nin en önemli sanayi bölgesi
olmakla birlikte, bölgenin di¤er illerinde de
pek çok sanayi tesisi bulunmaktad›r.

Marmara Denizi, Karadeniz'i Ege ve
Akdeniz'e ba¤layan bir iç denizdir.
Türkiye'nin Asya ve Avrupa topraklar›n›
birbirinden ay›r›r. Karadeniz'e ‹stanbul

Bo¤az›, Ege Denizi'ne Çanakkale Bo¤az› ile
ba¤lan›r. Marmara Denizi’nin toplam
yüzölçümü 11,350 km2 'dir. Bölge,
Türkiye'nin ayçiçe¤i üretiminin yaklafl›k %
73'ünü, m›s›r üretiminin ise yaklafl›k
% 30'unu gerçeklefltirir. Ba¤c›l›k da hayli
geliflmifltir.

Marmara, Türkiye'nin yedi co¤rafi bölge
içinde yükseltisi en az olan bölgedir. Ekili-
dikili arazi oran› % 30'dur. Ormanl›k alan
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oran› % 11,5't›r. Kümes hayvanc›l›¤› ve ipek
böcekçili¤i yayg›nd›r. Nüfus ve nüfus
yo¤unlu¤u, göç alma nedeniyle çok
yüksektir. Enerji tüketimi ve turizm gelirleri
en yüksek bölgedir.

‹zmit Körfezi
‹zmit Körfezi, tektonik bir hareket sonucu
ikiye ayr›larak morfolojisini kazanm›fl bir
çöküntü alan›d›r. Bu çöküntü "‹zmit-
Sapanca Olu¤u" veya "‹zmit- Adapazar›
Koridoru" olarak adland›r›lmaktad›r.
Çöküntü alan›n›n büyük bir bölümünü
Marmara Denizi doldurmufltur.

Marmara Denizi'nin kuzey do¤usunda yer
alan ve iki tabakal› bir su kütlesine sahip
‹zmit Körfezi'nin hidrografik özellikleri
genelde, Marmara Denizi ile benzerlik
tafl›maktad›r. Körfez de bulunan bafll›ca
bal›k türleri ise; tekir, kalkan, lüfer, sardalya,
zargana, hamsi, istavrit, kefal, palamut,
çinekop ve mezgittir.

Jeomorfolojik Yap›
Kocaeli co¤rafyas›n›n büyük bölümünü;
kuzeydeki Kocaeli Yar›madas›'n› kaplayan
plato ile, bunun üzerindeki küçük tepeler
ve güneydeki Samanl› Da¤lar›
oluflturmaktad›r. ‹lin kuzeyini oluflturan
Kocaeli Yar›madas›, jeolojik devirlerde
birçok kez sular alt›nda kalm›fl, sonra tekrar
kara haline gelmifltir. Çukur alanlar› denizin
basmas› sonucu ‹zmit Körfezi oluflmufltur.

Kocaeli ili, Marmara Denizi'nin bir uzant›s›
olan ve çöküntü havzas› konumundaki ‹zmit
Körfezi taraf›ndan, Kuzey Anadolu Fay
Kufla¤› boyunca ikiye ayr›lm›fl ve kuzeyde
Kocaeli Yar›madas› ile güneyde Armutlu
Yar›madas›'na ait yükseltilerle çevrilmifltir.
Bu nedenle Kocaeli, morfolojik özellikler
itibari ile kuzeyde Kocaeli Yar›madas›,
güneyde Armutlu Yar›madas› ve merkezde

‹zmit Körfezi olmak üzere üç k›s›mdan
oluflmufltur. Kuzeyde Kocaeli Platosu; bu
plato daha çok Karadeniz'e yönelen küçük
akarsularla ayr›lm›fl olup üzerinde az say›da
tepe vard›r. Bu tepeler aras›nda en yükse¤i
kuzeybat›da Çeneda¤'d›r (645m). Kocaeli
platosunun güneyini teflkil eden çöküntü
alanlar› ikinci k›sm›n› oluflturmaktad›r.

Kocaeli’nin güney kesimini, do¤u-bat›
do¤rultusunda uzanan ve yüksek bir kütle
oluflturan Samanl› Da¤lar›'n›n orta bölümü
meydana getirir. ‹zmit Körfezi ile ‹znik Gölü,
k›smen de Sakarya Nehri aras›ndaki su
bölümü sahas›n› teflkil eden bu bölüm çeflitli
yüksekliklerdeki platolardan oluflur.
Özellikle 1.602 rak›ml› Kartepe, Karl›k Da¤›
(892 m), Dikmen da¤› (702 m) ve Naldöken
Da¤› (1.125 m) gibi önemli yükseltileri ile
ilin kuzeyinde yer alan Kocaeli Yar›madas›
morfolojisinden farkl›l›klar gösterir.
Topo¤rafik e¤im Kocaeli kuzeyine göre daha
diktir.

11

KOCAEL‹







Samanl› Da¤lar›
Samanl› Da¤lar›, eski Bithynia ile Mysia'n›n
s›n›r›n› olufltururdu. Antik Ça¤'daki ad›
Arganthonios idi. Ksenodokhion'dan (Yalova)
Kios'a (Gemlik) uzanan yol Samanl›
Da¤lar›'n› aflmaktayd›.Yol üzerinde bulunan
Pythia (Yalova'ya yak›n termal alan), bu
da¤lar›n bat›s›ndaki eski yerleflim
alanlar›ndan biriydi ve bugün de s›cak su
kaynaklar›yla ününü sürdürmektedir.

Samanl› Da¤lar›’n›n Mitolojik Öyküsü
‹lkça¤›n büyük destans› öykülerinden biri
olan Argonot'lar serüvenini bize bir bütün
olarak Rodoslu Apollonios anlatm›flt›r. MÖ
III. yüzy›lda yaflayan Apollonios ünlü bir
mitos yazar›d›r. Ad› "h›zl›" anlam›na gelen
Argo gemisi Karadeniz'in Kolkhis ülkesinde
Alt›n Postu aramaya giden kahramanlar için
yap›lm›fl elli befl kürekli bir gemiymifl.
Samanl› Da¤lar›, eski Yunan mitolojisindeki
Hylas efsanesinin geçti¤i yer olarak bilinir.
Argonotlar'›n seferine kat›lan Hylas,

efsaneye göre, Herakles'in (memba
aray›c›s›) en sevdi¤i arkadafllar›ndan biridir.
Gemlik Körfezi aç›klar›nda Herakles'in
küre¤i k›r›l›r. Yeni bir kürek yapmak için
a¤aç bakmaya Samanl› Da¤lar›'na gider.
Hylas'ta su bulmak için karaya ç›kar. Ancak
ormanda kaybolur. Bir söylentiye göre su
perileri bu güzel delikanl›ya afl›k olmufllar
ve onu kaç›rm›fllar. Buna inanmayan
Herakles, Mysial›lara Hylas'› bulmalar›n›
emreder. Ancak bütün çabalar bofla gider.
Bu çabalar› zamanla bölgede Hylas'› arama
festivaline dönüflür. Bu törenler s›ras›nda
halk da¤lara ç›kar ve Hylas'› ça¤›r›r.

‹lin Topografyas›
Kocaeli'de, da¤lar toplam alan›n % 18.8'ini
oluflturmaktad›r. Samanl› Da¤lar›, Armutlu
Yar›madas›'ndan bafllay›p, güneybat›dan il
alan›na girer. Bu da¤lar, bat›-do¤u
do¤rultusunda uzan›r. 130 km uzunlukta,
30 km geniflli¤indedir.
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Kocaeli'nin Samanl› Da¤lar› kesimi
ormanlarla kapl›d›r. Genellikle da¤lar›n
yukar› kesimleri i¤ne yaprakl› a¤açlarla,
afla¤› k›s›mlar› genifl yaprakl› a¤açlarla
kapl›d›r. Denize yaklaflt›kça Akdeniz
‹kliminin bitki örtüsüne (maki) rastlan›r. ‹lin
sahil bölgelerinde meyve, sebze ve
zeytincilik hakimdir.

Ovalar, Platolar, Vadiler
Platolar, il genelinin % 74.6'lük oran›nda
bir alan›n› kaplar. Daha çok afl›n›m düzlü¤ü
niteli¤inde olan platolar, derelerin
oluflturdu¤u vadilerle y›rt›lm›flt›r.

Düzlükleri körfezin kuzey k›y›s›nda, Derince
ve Körfez ilçeleri ile güney k›y›s›nda
De¤irmendere ve Bafliskele ‹lçesi aras›nda
bulunur. ‹lde, çok say›da küçük dere vadisi
de oluflmufltur. Ovalar genellikle akarsular›n
y›¤›nt›lar›yla oluflmufl küçük alüvyal
düzlükler niteli¤indedir.

Karadeniz'e dökülen akarsular›n
oluflturdu¤u vadiler, Kocaeli Yar›madas›'n›n
yeni bir biçim almas›na yol açan tektonik
hareketlerin öncesinde ortaya ç›km›fl, buna
karfl›l›k Marmara Denizi'ne dökülen akarsu
vadileri bu hareketlerin sonras›ndad›r.

‹zmit Ovas›, Kocaeli'deki en önemli
düzlüktür. ‹zmit Ovas›, ‹zmit Körfezi ile
Sapanca Gölü aras›ndaki çöküntü olu¤unda
yer almaktad›r. Ovan›n, körfeze yak›n
kesimlerinde yer yer batakl›klara rastlan›r.

Ayr›ca ‹zmit Körfezi'nin k›y›lar›nda
akarsular›n oluflturdu¤u bir tak›m alüvyal
düzlükler ve deltalar vard›r. Bunlardan biri
Tavflanc›l Deresi'nin ‹zmit Körfezi'ne
döküldü¤ü kesimdeki delta düzlü¤üdür. Bu
delta, rüzgar ve denizin etkisiyle do¤u
yönünde genifllemifltir. Düzlü¤ün denize
yak›n kesimi, orta kesimine oranla daha
yüksektir.

‹zmit Körfezi'nin güneyinde de bir tak›m
delta düzlükler vard›r. Kocaeli il topraklar›n›n
alüvyal birikim alanlar›ndan biri olan ‹zmit-
Yar›mca (da¤ kenarlar›ndan k›y›ya hafifçe
inen) fleridi ise bu kesimde denize dökülen
k›sa ya da daha çok sel nitelikli akarsular›n
yüklerini tafl›mayarak depolamalar› sonucu
oluflmufltur. Akarsular›n yüklerini
tafl›yamamalar›n›n nedeni, ‹zmit Körfezi
k›y›lar›na bugünkü fleklini veren kuzey-
güney do¤rultusu fay çizgisidir.

Akarsular fay çizgisinin oluflturdu¤u e¤im
k›r›klar›ndan etkilenmifltir. ‹zmit-Yar›mca
Bölümü’nün en genifl oldu¤u kesim, 5 km'yi
bulan Tütünçiftlik yöresidir. Bu kuflak
do¤uda ‹zmit'e do¤ru gidildikçe daral›r.
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Biyolojik Çeflitlilik
Ormanlar

ocaeli'de bitki örtüsü, genelde Marmara Bölgesi özelli¤ini tafl›makla birlikte,
k›y›s›yla da¤l›k alanlar aras›nda önemli farkl›l›klar görülür. Ayr›ca kuzeyden
güneye do¤ru gidildikçe, Karadeniz'e özgü bitki topluluklar›n›n yerini Akdeniz

bitkileri almaya bafllar. Samanl› Da¤lar› ile Karadeniz k›y›s› ard›ndaki alanlar s›k ve
nemcil ormanlarla kapl›d›r.

Kocaeli'nin, biyolojik çeflitlilik aç›s›ndan en
zengin bölgesi ormanlarla kapl› olan
Samanl› Da¤lar›'d›r. Ya¤›fll› ve ›l›man iklimin
hakim oldu¤u, drenaj› iyi, geçirgen bir
topra¤a sahip olan Samanl› Da¤lar›
silsilesinde kay›n, gürgen, diflbudak,
akçaa¤aç, kestane ve mefle türleri
hakimdir. Genellikle da¤lar›n yukar›
k›s›mlar› i¤ne yaprakl› a¤açlarla, afla¤›
k›s›mlar› genifl yaprakl› a¤açlarla örtülüdür.

Denize yaklaflt›kça Akdeniz ikliminin bitki
örtüsüne; makilere s›kça rastlan›r.

Bitki Türleri
Kocaeli'nin en yüksek noktas› 1.602 metre
yüksekli¤e sahip Kartepe’dir. Bu yükseltinin
çeflitli kademelerinde bulunan bitki
türlerine göre bitki kuflaklar› tespit
edilmifltir.
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Deniz seviyesine en yak›n yükseltilerdeki
bitki toplulu¤u sert yaprakl› orman kufla¤›
(lauretum) olarak adland›r›lmaktad›r. Maki
formasyonunun hakim oldu¤u bölgede
defne, kocayemifl, karayemifl, akçakesme
v.s. bitki türleri görülür. Bu kuflak 250 metre
rak›ma kadar devam eder.

250 ile 750 metre aras›ndaki bölgeye,
kestane kufla¤› (castenatum) denilmektedir.
Bu kuflakta mefle türleri, kestane, d›flbudak,
dere içlerinde ç›nar ve akçaa¤açlar yer al›r.
700 metreye ç›k›ld›¤›nda ise meflelerin
azald›¤› kestane a¤açlar›n›n yo¤unlaflt›¤›
gözlenir. 750 metreden sonra alçak
kesimlerde baltal›k olarak görülen,
yükseldikçe koru orman›na dönüflen kay›n
a¤açlar›n›n oluflturdu¤u kay›n kufla¤›na
(fagetum) ulafl›lmaktad›r.

1000 metreden yükseltilerde ise önce
karaçam sonra köknarlar›n a¤›rl›k
kazand›¤› i¤ne yaprakl› orman kufla¤›
(a¤abeyetum) bulunur. Bu kuflaksal
görüntü, özellikle, Kartepe'nin de içinde
bulundu¤u körfezin güney kesiminde çok
belirgindir. Özellikle Bafliskele ve Kartepe
ilçelerinde ve bu ilçelere ba¤l› Suadiye,
Yuvac›k, Bahçecik ve Maflukiye’de kay›n
a¤›rl›kl› koru ormanlar›, kestane a¤›rl›kl›
baltal›k ormanlar bulunmaktad›r. Körfez’in
kuzeyinde ise önce mefle baltal›klar›, biraz
yükselince mefle, kay›n, gürgen kar›fl›ml›
baltal›k, ormanlar bulunmaktad›r.

Karamürsel’in denize bakan yamaçlar›nda
maki türü bitki çeflitlili¤i yayg›nd›r.

Güneyde, yukar›lara do¤ru ç›kt›kça önce
kestane ve mefle baltal›klar›, biraz daha
yukar›da kay›n, mefle baltal›klar› görülür.
Nispeten kurak bir iklimi olan Çamdibi
Köyü'nde bozuk k›z›lçam ormanlar›, ‹znik
s›n›r›nda karaçam kar›fl›k ormanlar
mevcuttur. Ayr›ca Kocaeli'nin ‹zmit ilçesinin
kuzeyinde Çeneda¤, Faretepe, Tafltepe
mevkilerinde, Kand›ra sahil kesiminde,
Sar›su'dan Babal›'ya kadar olan bölgede,
Gebze'nin kuzey ve kuzeydo¤u kesimlerinde
yaklafl›k 25.000 hektar alanda insan gücüyle
yarat›lan ormanlar bulunmaktad›r. Sahil
çam›, radiata çam›, karaçam, k›z›lçam,
sedir, duglas, f›st›kçam› v.b. türler ile
plantasyonlar tesis edilmifl ve ekonomik
de¤er üreten ormanlar oluflturulmufltur.
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Nemli ve derin topraklar› seven kay›nlar,
kuzey yamaçlarda görülür. Kay›n genel
olarak; serin, ya¤›fll›, s›cak nemli veya orta
nemli yerlerde yetiflir ve en fazla 200-400
metre yükseklikler aras›nda yay›l›fl gösterir.
Yön itibar› ile yap›lan incelemelerde; kay›na
en çok kuzeye bakan yamaçlarda, daha
sonra s›ras›yla do¤uya ve bat›ya bakan
yamaçlarda rastlan›r. Mefleye gelince, yer
seçimi aç›s›ndan o kadar “müflkülpesent”
bir a¤aç de¤ildir ve yay›l›fl› daha genifl
oldu¤undan genellemelere gitmek biraz
güçtür. Kestane ise s›cak, derin nemli ve
besin de¤eri yüksek topraklar› sevmesi
nedeniyle Karadeniz'e bakan nemli s›cak
yamaçlardaki vadileri seçmekte,
yükseldikçe genel bitki kompozisyonu
içerisindeki oran› azalmaktad›r.

‹lin Orman Envanteri
Kocaeli'de, yaprakl› a¤aç türleri olarak
kay›n, gürgen, mefle, kestane, ›hlamur,
sö¤üt, diflbudak, ç›nar, akçaa¤aç, kavak,
k›z›la¤aç ibreli a¤aç türlerinden karaçam,
k›z›lçam, sar›çam, sahil çam›, servi, köknar
ve duglas, a¤açç›k ve ormanalt› bitkileri
olarak ise bö¤ürtlen, ormangülü,
karayemifl, kocayemifl, defne
bulunmaktad›r. Bunlar›n d›fl›nda bu
a¤açlara dere kenarlar›nda kar›flan farkl›
türlere rastlan›r.

Maflukiye Yaprakl› Türler
Arboretumu
Maflukiye'de, Suadiye Orman ‹flletme fiefli¤i
hudutlar› içerisinde, 10 hektarl›k alanda
1990-1991 y›llar›nda oluflturulan ve halen
23 tür a¤ac› bar›nd›ran bir arboretum
(a¤açlar›n ve di¤er odunsu bitkilerin
yetifltirilmesine adanm›fl botanik bahçesi)
bulunmaktad›r. Bölgede ilk ve tek olmas›
aç›s›ndan önemlidir.

Sulak Alanlar
‹zmit Körfezi'nin bitti¤i yerde kurulan
Kocaeli Sanayi Fuar›'n›n bulundu¤u
bölgeden bafllayarak Gölcük sahil yolunun
sa¤›nda ve solunda yer alan yaklafl›k 120
hektar saha, 5.12.2006 tarihinde Çevre ve
Orman Bakanl›¤› taraf›ndan sulak alan ilan
edilmifltir.

‹zmit Körfezi'nde son iki y›l içinde yap›lan
gözlemlerde belirlenen kufl türü 115 adettir.
‹zmit Körfezi, nesli dünya ölçe¤inde tehlike
alt›nda olan dikkuyruk örde¤i ve küçük
karabataklar›n üreme sonras› önemli bir
konaklama ve beslenme alan›d›r.

Bu iki kufl türü Türkiye'nin taraf oldu¤u
Bern sözleflmesine göre “Kesin Korunmas›
Gerekli Türler” listesinde yer almaktad›r.
Ayr›ca, geçmifl y›llarda Sapanca Gölü'nde
yap›lan say›mlarda önemli say›da Macar
örde¤i, elmabafl patka ve sakarmeke gibi
su kufllar› tespit edilmifltir.

Flora
Türkiye, bitki çeflitlili¤i ve say›sal çoklu¤uyla
dikkati çeken bir ülkedir. Tür say›s›
aç›s›ndan tüm komflu ülkelerden çok daha
zengin olan ülkemizde yaklafl›k on bin çeflit
bitki bulunmaktad›r. Türkiye, dünyan›n bitki
bölgelerinden Akdeniz bitki bölgesine girer.
Ülkemizdeki bitki örtüsünün da¤›l›fl›nda
iklim, topra¤›n türü ve yüzey flekilleri etken
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olmaktad›r. Türkiye'de bunlara ba¤l› olarak
üç farkl› bitki toplulu¤u bulunur.

Bunlar Akdeniz, Karadeniz ve iç bölgelerin
bitki topluluklar›d›r. Kocaeli'de ise daha
çok Akdeniz ve Karadeniz bitki
topluluklar›na rastlan›r. ‹lin s›n›rlar›
içerisinde endemik bitki yaflama ortam›
olan alanlar ve endemik bitki türü
bulunmamaktad›r.

Türler ve Popülasyonlar›
‹l s›n›rlar› içinde daha çok bu¤daygiller,
engerekotugiller, çançiçe¤igiller,
karanfilgiller, topluçiçekgiller,
sarmafl›kgiller, turpgiller, sütle¤engiller,
kay›ngiller, nanegiller ve baklagiller
yetiflmektedir.

Fauna
Kocaeli s›n›rlar› içerisinde bölgeye ait çok
ender hayvan türleri yaflama ortam› olan
alanlar bulunmamaktad›r. Karasal türler

ve ayn› türe ait topluluklar olarak;
sürüngenler (kaplumba¤a, büyük yeflil
kertenkele, lekeli ince kertenkele), kufllar
(alakarga, serçe, çulluk, b›ld›rc›n, kara
ördek, üveyik, atmaca, do¤an, flahin, küçük
kartal, sülün, s›¤›rc›k, k›z›l gagal› da¤
kargas›, memeliler (tavflan, tilki, çakal,
alaca sansar, yaban domuzu, orman oyucu
faresi, kurt, sincap, kunduz, karaca, geyik)
bulunmaktad›r.

‹lde bulunan ve 3167 say›l› Kara Avc›l›¤›
Kanunu Uyar›nca Çevre ve Orman
Bakanl›¤›'nca belirlenen Yaban Hayat›
Koruma Sahalar› ve Yaban Hayvan›
Yerlefltirme Alanlar› ise flöyle s›ralan›r:
Kand›ra Seyrek, Çamkonak, Körfez Kutluca-
K›y›rl›, Gebze-Ya¤c›lar ile Karamürsel
Yalakdere-Kadriye-Tahtal› Fulac›k köyleri
aras›nda sülün kuflu, Seyrek'le A¤va
aras›nda geyik ve karaca, Kuruçeflme'nin
kuzeyinde kalan alanda (Çeneda¤) keklik.
‹zmit Körfezi'nin güneyinde ay›lar›n

21

KOCAEL‹







bulundu¤u alanlar av hayvanlar›n› koruma
ve üretme sahalar›d›r. Ayr›ca Pazarçay›r›,
Örnekköy ve Sultaniye köylerinin bat›s›ndaki
alana 2006 y›l› içinde geyik sal›narak bu
bölgede koruma alt›na al›nm›flt›r. ‹l s›n›rlar›
içerisinde Dar›ca-Bayramo¤lu'nda bir Kufl
Cenneti bulunmaktad›r. ‹stanbul'a 38 km
mesafede bulunan Dar›ca Kufl Cenneti ve
Temal› Park›, kufl türleri aç›s›ndan dünyada
benzeri olmayan bir park haline gelmifltir.
Hayvanat bahçesi, 350 çeflit hayvan ve
250'nin üzerinde bitki çeflidi, tropik merkez
akvaryumu ve botanik bahçeleri ile bir bütün
oluflturmaktad›r.

Tabiat Parklar›
Kocaeli'de Milli Park ve tabiat olaylar›n›n
meydana getirdi¤i, bilimsel de¤ere sahip
herhangi bir Tabiat An›t› yoktur. Ancak
Tabiat Koruma Alan› olarak Gebze’de
bulunan Ball›kayalar Tabiat Park› ve Yuvac›k
yak›nlar›nda bulunan Beflkayalar Tabiat
Park› bulunmaktad›r.

Beflkayalar Tabiat Park›
BeflkayalarTabiat Park›; Yuvac›k Orman
‹flletme Müdürlü¤ü s›n›rlar› içerisinde,
Servetiye Cami ve Servetiye Karfl› köyleri
aras›nda kalan ve Kirazdere ile kollar›
S›cakdere (Bursa ili s›n›rlar› içerisinden
do¤ar) ve So¤ukdere’nin (Sakarya il s›n›rlar›
içerisinde do¤ar) vadisi içinde yer alan bir
Tabiat Park›’d›r. Bu park; 854,5 hektar›
ormanl›k, 66,5 hektar› aç›kl›k saha olmak
üzere toplam 921,0 hektard›r. Beflkayalar
Tabiat Park›, 1.derece do¤al sit alan›d›r.
Dereleri çevreleyen yaklafl›k 2.500 hektarl›k
orman alan›, sahip oldu¤u do¤al yap›s›, bitki
örtüsü, yaban hayat› özellikleri ve manzaras›
ile aç›k hava rekreasyonu yönünden hem
araflt›rmac›lara önemli bir kaynak olmakta
hem de manzara bütünlü¤ü nedeniyle pek
çok sanatsal çal›flmalar için gerekli tüm
güzellikleri sunmaktad›r. Beflkayalar ismi
ise buradaki derelerin birleflme noktas›nda
bulunan befl adet yüksek kayal›ktan
gelmektedir.
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Yörede; karaçam, porsuk, köknar, kay›n,
mefle, gürgen, akçaa¤aç, karaa¤aç,
›hlamur, kestane, diflbudak, kavak, papaz
külah›, ç›nar, f›nd›k, k›z›la¤aç, çitlembik,
üvez, k›z›lc›k, karayemifl, mürver türleri,
orman gülü, yabani elma, yabani erik,
yabani kiraz, orman sarmafl›¤›, bö¤ürtlen,
güzelavratotu, dulavratotu, öküzgözü,
s›¤›rkuyru¤u, çançiçe¤i, kabalak, geyikdili,
sütle¤en, nane, civanperçemi, menekfle,
sinir otu, ›s›rgan, yabani çilek, defne,
kantoran gibi çiçek türleri ile
karfl›lafl›lmaktad›r. Park; yaban hayat›
yönünden oldukça zengin bir potansiyele
sahiptir ve kurt, ay›, çakal, tilki, domuz,
tavflan ve sincap gibi hayvanlar dikkati
çekmektedir.

Bölgede yap›lan bilimsel çal›flmalarda
toplanan bitki örneklerinin
de¤erlendirilmesi sonucunda 73 bitki
ailesine ait 193 cins, 291 tür, 1 alttür ve 1
yan tür olmak üzere 293 alt canl› türü tespit

edilmifltir. Bu alt canl› türlerinin 6's› bölgeye
ait çok ender bulunan türlerdendir. Alt canl›
türlerinin bitkiler co¤rafyas› bölgelere göre
da¤›l›mlar› ve oranlar›, 85 alt canl› türü (%
29) Avrupa - Sibirya, 30 alt canl› türü (%9.8)
Akdeniz ve 3 alt canl› türü (% 1) ‹ran-Turan
bitkiler co¤rafyas› bölgesinin elementi
fleklindedir. 169 alt canl› türü ise (% 58)
genifl yay›l›fll› veya bitkiler co¤rafyas› bölgesi
bilinmeyenlerdir.

Arazinin yüksekli¤i 400 m'den bafllay›p
Servetiye Camii Köyü kanyon giriflinde 860
m'ye, Menekfle Yaylas› - Bayraktepe
aras›nda 1.050 m'ye kadar ç›kmaktad›r.
Ülkemiz, esas olarak ›l›man iklim kufla¤›
içerisinde Akdeniz, Karadeniz (Avrupa -
Sibirya) ve Kara (‹ran-Turan) alt bitkiler
co¤rafyas› bölgelerinin bulufltu¤u bir
konumdad›r. Ancak iklim, rak›m, da¤
s›ralar›n›n k›y›ya oranla konumu, denize
yak›nl›k, bitki örtüsü vb. co¤rafi özelliklere
ba¤l› olarak da, önemli farkl›l›klar sergiler.
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Beflkayalar Vadisi'nin de içinde bulundu¤u
Kocaeli yöresi “az ya¤›fll›” ile “ya¤›fll›” iklim
tipleri aras›nda bir geçifl özelli¤i gösterir.
Tabiat park› alan› ve yak›n çevresi nemli
veya çok nemli olarak nitelendirilebilen,
k›fl ya¤›fllar› a¤›rl›kta olmakla birlikte her
mevsim yeterli ya¤›fl alan bir karaktere
sahiptir. Bu yöre iklimi a¤›rl›kl› olarak
yayvan yaprakl› (yaprakdöken) formlar›n
geliflimi için uygun olanaklar sa¤lamaktad›r.
Düflük yükseltilerde ve vadi tabanlar›na
yak›n yerlerde sert yaprakl› odunsu bitki
formlar› kar›fl›ma kat›lmaktad›r. Kay›n›n
bask›n oldu¤u bir orman görülmektedir.
Sadece daha ›l›man koflullar nedeniyle
kuzeybat›da bir kestane orman›
bulunmaktad›r.

Beflkayalar ve çevresinde co¤rafi yönden
ilginç alanlar; So¤ukdere, S›cakdere ve
ikisinin birleflmesinden sonra Kirazdere

olarak uzanan akarsu boyunca kanyon tipi
vadilerdir. Vadilerin toplam uzunlu¤u 6
km'yi bulmaktad›r. Vadilerin derinli¤i ise
500 m civar›ndad›r. Yamaç e¤imi doksan
derece ve yer yer daha diktir.

Ball›kayalar Tabiat Park›
Kocaeli'nin Gebze ‹lçesi s›n›rlar› içerisi
bulunan tabiat park›, Tavflanl› ve Denizli
köyleri ile çevrelenmifl 1.847 hektarl›k bir
alan› kapsamaktad›r. 6.09.1995 tarihinde
tescil edilen park; ‹zmit flehir merkezine
39 km, ‹stanbul'a ise 65 km mesafede
bulunmaktad›r.

Gebze'ye 8 km uzakl›kta olan Ball›kayalar
Vadisi, 1,5 km uzunlu¤unda ve 40-80 m
geniflli¤indedir. Vadinin çevresinde Tavflanl›,
Pelitli, Köseler, Balç›k ve Muallim gibi
yerleflim merkezleri yer almaktad›r. Vadi,
Akdeniz ile Avrupa-Sibirya bitkiler
co¤rafyas›n›n geçit kufla¤›nda
bulunmaktad›r.

Ball›kayalar Vadisi, da¤c›l›k sporu aç›s›ndan
hem yap›s› hem de yo¤un insan yerlefliminin
bulundu¤u bölgelere yak›nl›¤› nedeniyle
çok büyük bir de¤er tafl›maktad›r. Vadi,
kireç tafllar›n›n erimesi sonucu geliflen
özgün yer flekilleri ile bir karstik bo¤azd›r
ve 1. ve 3. derece do¤al sit alan›
konumundad›r. Bölgede yap›lan bilimsel
çal›flmalar sonucunda 74 bitki ailesine ait
247 cins, 403 tür, 7 alt tür ve 6 yan tür olmak
üzere 416 alt canl› türü tespit edilmifltir.
Bu alt canl› türlerinin 15'i bölgeye ait ve
çok ender görülen bitki türlerindendir. Alt
canl› türlerinin iklim bölgelerine göre
da¤›l›mlar› ve oranlar›; 108 alt canl› türü
(% 25.9) Akdeniz, 3 alt canl› türü (% 0.72)
‹ran-Turan ve 56 alt canl› türü (% 13.4)
Avrupa-Sibirya bitki co¤rafyas› bölgesinin
elementi fleklindedir. 167 alt canl› türü
(%40.1) ise genifl yay›l›fll›d›r veya bitkiler
co¤rafya bölgesi bilinmeyenlerdendir.
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Tabiat park› alan›n›n, Akdeniz bitkiler
co¤rafyas› bölgesi ile Avrupa-Sibirya bitkiler
co¤rafyas› bölgesi aras›nda yer almas›, bu
bölge elementlerinin ‹ran-Turan bitkiler
co¤rafyas› bölgesi elementlerinden belirgin
bir flekilde daha fazla olmas›n›
aç›klamaktad›r.

Kocaeli Yar›madas›, içinde bulundu¤u
Marmara Bölgesi gibi genifl anlamda
Akdeniz iklimi ile Karadeniz iklimi aras›nda
bir geçit iklim tipine sahiptir. Bu iklim
karakterini en iyi flekilde bölgenin bitki
örtüsü üzerinde görmek mümkündür.
Akdeniz ikliminin hâkim bitkilerinden olan
maki ile nemli Karadeniz ikliminde büyüyen
ve geliflen içsalg› elemanlar› Kocaeli
Yar›madas›'nda yan yana görülürler.
Bölge iklimine Akdeniz özelli¤ini
kazand›ran, bu bölgede de k›fllar›n ›l›k ve
en ya¤›fll› mevsim olmas›d›r. K›fl aylar›ndaki
Akdeniz etkisi, Gebze'de kendini kuvvetli
olarak hissettirir. Yar›mada da, yaz

ya¤›fllar›n›n nispeten en düflük oldu¤u
yerlerden biri de maki elemanlar›n›n türce
en zengin yay›l›fl gösterdi¤i Gebze'dir (Genel
olarak, Akdeniz iklimi; yazlar›n s›cak ve
hemen hemen kurak, buna karfl›l›k k›fllar›n
›l›k ve ya¤›fll› geçmesi ile bilinir).

Bu iklim tipi ad›n› ald›¤› Akdeniz k›y›lar›nda
oldu¤u gibi, Ege ve daha önce belirtti¤imiz
gibi Marmara’da da etkilidir. Ancak
Marmara Bölgesi'nde, ekim sonundan mart
bafl›na dek süren k›fl mevsimi biraz daha
so¤uk geçer.

Yar› nemli olarak nitelendirilebilen ve k›fl
ya¤›fllar› a¤›rl›kl› olan bu iklim, bölgede
yayvan ve sert yaprakl› odunsu bitki
formlar›n›n geliflimi için uygun bir ortam
sa¤lamaktad›r. Maki ve yalanc› maki
fleklinde adland›r›lan bitki örtüsü formlar›,
özellikle üzerinde yaz kurakl›¤›n›n etkili
hissedildi¤i kalkerli kayalar üzerinde
görülmektedir.
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Su Gücü
Akarsular

ocaeli ilinin topraklar›, tümüyle Marmara Havzas› içindedir. Havzan›n il
s›n›rlar› içinde kalan bölümünde önemli say›lacak bir akarsu yoktur. Ancak
Kocaeli Yar›madas›, bir çok çay ve dereyle yar›lm›fl durumdad›r. Genellikle
k›sa ve sel niteli¤inde olan bu sular, ildeki yeryüzü flekillerinin oluflumunda

önemli rol oynam›flt›r.

Akarsular›n bir bölümü Karadeniz'e
di¤erleri ise ‹zmit Körfezi ve Sapanca
Gölü'ne dökülür. Kocaeli Yar›madas›
boyunca uzanan da¤lar›n s›rt› ‹zmit Körfezi
ve Marmara'ya daha yak›n oldu¤undan
Karadeniz'e dökülen akarsular daha
uzundur.

Karadeniz'e dökülen bu akarsular›n su
kaynaklar› ve su toplama alanlar› hayli

güneydedir. Bunlar›n ak›fllar› da genellikle
düzensizdir. Ya¤›fll› dönemlerde
taflk›nl›klara yol açarken, yaz›n iyice
kururlar.

Gebze'nin, Tepecik Köyü yak›nlar›ndan
do¤an 71 km uzunlu¤undaki Riva (Çaya¤z›)
Deresi , ‹stanbul Bo¤az› giriflinin do¤usunda
Karadeniz'e dökülür. Göksu Deresi,
Karayakuplu Köyü yak›nlar›ndan ç›kar ve
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A¤va'da Karadeniz'e ulafl›r. Yine
Karadeniz'e dökülen Yulafl› Deresi'nin
uzunlu¤u 43 km'dir. Üzerinde ‹stanbul'a
su sa¤layan Darl›k Baraj› bulunan Darl›k
Deresi de il topraklar›ndan do¤ar. Denizli
Köyü'nden do¤up Karadeniz'e dökülen
Kocadere'nin uzunlu¤u 50 km'dir. ‹l
topraklar›ndan do¤up, il s›n›rlar› içinde
Karadeniz'e dökülen bafll›ca akarsu
Kand›ra ilçesindeki Sar›su'dur. Sakarya
Nehri'ne Karadeniz'e dökülmeden önce
kat›lan son akarsu olan Kaynarca Deresi
de Kand›ra’dan do¤ar.

Marmara Denizi'ne dökülen akarsular›n
bir bölümü ‹zmit Körfezi'nin kuzeyinden,
bir bölümü ise güneyinden gelerek
Marmara'ya dökülürler. Körfezin
kuzeyinden Marmara'ya dökülen
akarsular›n en önemlilerinden biri Tavflanl›
(Dilovas›) Deresi'dir. Pelitli Köyü'nün
güneybat›s›ndan do¤an ve bir süre güneye
akt›ktan sonra dirsek yap›p do¤uya, daha
sonra da yine güneye dönerek Marmara'ya
dökülen bu derenin yaklafl›k uzunlu¤u 12
km'dir. Marmara'ya, körfezin kuzeyinden
dökülen di¤er önemli akarsular Çay›rova,
Hatip, A¤adere, Derbo¤az›, Erenler,
Kanl›ba¤, Ayd›nl›kdere, Memelidere ve
Bekirdere'dir.

Marmara Denizi'ne, körfezin güneyinden
dökülen sular ise genellikle Samanl›
Da¤lar›'ndan do¤ar ve bu da¤›n kuzey
yamaçlar›ndaki alçak düzlüklerden inerler.
Bunlar›n en önemlilerinden biri, S›cakdere
ve So¤ukdere adl› kollar› olan Kirazdere'dir.

Samanl› Da¤lar›'ndan do¤an önemli
akarsulardan biri de Yalakdere'dir. 5 koldan
beslenen Yalakdere'nin havzas› hayli
genifltir. K›fl sonlar›nda suyu artan derenin
Hersek yak›nlar›nda Marmara'ya dökülen
a¤z›nda bir delta düzlü¤ü oluflmufltur.
Marmara'ya bu kesimden dökülen di¤er
akarsular aras›nda De¤irmendere,
Hal›dere ve Kaz›kl› Deresi say›labilir.

Göller
Kocaeli'de B›çk›dere, fiahinler, Ütük,
Bayraktar, 19 May›s ve fieytandere göletleri
bulunmaktad›r. ‹zmit'e su sa¤layan
Kirazdere (Yuvac›k) Baraj›' n›n yaratt›¤›
yapay göl ise 1.74 km2' lik bir alan› kaplar.

Eski kaynaklarda Ayan Gölü olarak geçen
Sapanca`y› Evliya Çelebi flöyle anlat›r:
"Sapanca Gölü'nün çevresi 24 mildir. Dört
çevresinde kasaba gibi yetmifl alt› köy vard›r.
Cümle halk› bu halicin suyundan içtiklerinden
yüzlerinin rengi k›rm›z›d›r. Ürünleri çok ise de,
ba¤lar› yoktur. Bahçeleri hadden aflk›nd›r. Bu
gölün kenar›nda bir tür kavun ve karpuz olur
ki, ancak ikisini bir eflek çekebilir. Bu göl içinde
seksen pare (parça) kay›k ve ç›rnaklar (tah›l
kay›¤›) vard›r ki, köyden adam, kereste ve eflya
tafl›rlar. Bu insanlar, gölde bulunan yetmifl,
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seksen çeflit bal›ktan avlan›p kar ederler.
Alabal›¤›, sazan bal›¤›, turna bal›¤› gibi tatl› su
bal›klar› gayet lezzetli olur. Gölün derinli¤i
ekseri yerlerinde yirmi kulaçt›r. Suyu gayet saf
ve berrakt›r. K›y›s›nda olan köylerin kad›nlar›
elbise y›kad›klar›nda asla sabun sürmezler. Bu
gölün do¤usunda iki saat uzakl›ktan Sakarya
Nehri geçer. Kocaeli’de ‹rva Kasabas› kenar›nda
Karadeniz`e dökülür. Sakarya az›c›k bir himmet
ile bu göle ak›t›labilir. Bu göl, ‹zmit Körfezi'ne
üç saat kadar yak›n oldu¤undan aya¤› ‹zmit
Tuzlas› önünde deryaya kar›fl›r. Hatta bir as›rda
bu gölü ‹zmit Körfezi'ne katmak için yüz binlerce
kazma ve çapal› ›rgat toplatt›r›lm›fl ise de, ‹zmit
halk›n›n buna birçok hazineler ve Nuh ömrü
gerektirir diye gevfleklik göstermesi iflin
tamamlanmas›na engel olmufl. Ama Sakarya
Nehri bu göle, bu gölde ‹zmit Körfezi'ne
kar›flt›r›l›rsa Bolu`ya kadar befl konakl›k yer
mamur olurdu. ‹stanbul gemileri ta Bolu`ya

yetiflir ve ‹stanbul`da bir tahta üç akçeye, bir
kantar odun befl akçeye olup hayrat› büyük
olurdu".

Kocaeli il s›n›rlar› içerisinde do¤al olarak
sadece Sapanca Gölü bulunmaktad›r. Göl,
körfezin 17 km do¤usunda bulunuyor. Bu
noktadan bafllayarak Sakarya’ya do¤ru 16
km uzunan gölün 7 km’si Kocaeli s›n›rlar›
içerisinde bulunuyor. Gölün geniflli¤i kuzey-
güney do¤rultusunda 5.5 km, yüzölçümü
47 km2 dir. Gölün en derin yeri 61 m'dir.
Gölün çevresi 39 km uzunlu¤undad›r ve
bunun 26 km'lik k›sm› Sakarya’ya, 13 km'si
ise Kocaeli’ne aittir.

Bu gölde su ürünleri flöyle s›ralanabilir:
yay›n, turna, alabal›k, tatl› su kefali, sazan
ve kerevit. Ayr›ca bu gölden
Adapazar›'ndaki ve Kocaeli'deki bir k›s›m
sanayi kurulufllar›n›n su ihtiyac›
karfl›lanmaktad›r. Gölün su toplama
havzas› içinde ve Kocaeli s›n›rlar› dahilinde
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Eflme, Maflukiye, Hikmetiye (Derbent),
Suadiye yerleflim alanlar› ve Ac›su,
fiirinsulhiye, Nusretiye, Uzuntarla köy
yerleflimleri yer almaktad›r. Güneydeki
Samanl› Da¤lar› ve kuzeydeki plato düzlü¤ü
aras›nda bir oluk biçiminde uzanan göl
çukurlu¤u tektonik kaynakl›d›r. Bu
çukurlu¤un, ‹zmit Körfezi'nin bir devam›
oldu¤u ve önceki dönemlerde daha
do¤udaki Adapazar› çöküntü alan›na de¤in
sokuldu¤u san›lmaktad›r.

Do¤al Kaynak Sular›
Kocaeli flifal› kaynak sular› ile de tan›nan
bir kenttir. Kentin de¤iflik kesimlerinde
ç›kan do¤al sular eski devirlerden beri
bölge halk› taraf›ndan de¤iflik hastal›klara
flifa olarak kullan›lmaktad›r.

Çenesuyu
Derince'nin kuzeyindeki en yüksek da¤
olan Çeneda¤›'ndan yeryüzüne ç›kan
Çenesuyu, kendine has damak tad› ve
kalitesiyle yurt çap›nda üne kavuflmufltur.

Çenesuyu, 1860'l› y›llarda lezzetiyle
flairlerin m›sralar›na bile konu olmufltur.
Sultan Abdülaziz taraf›ndan 1863 y›l›nda
‹zmit'te yapt›r›lan Kasr› Hümayun'un en
önemli bölümlerinden olan Taç Kap›s›
üzerinde bulunan kitabede, ‹zmitli flair
Savfet'in 22 dizelik kasidesi bulunmaktad›r.
Bu kasidenin bir beyitinde Çenesuyu'ndan
flu flekilde bahsedilir;

Acebi sözlerim olup Çenesuyu gibi ihla
(Toy sözlerim Çenesuyu gibi tatl› oldu)
Ricam oldur o hakan-› serir-i mülk ihsana
(Dile¤im odur, o ülke taht›n› ba¤›fllayan
hakana)

Tamamen do¤al bir kaynak suyu olan
Çenesuyu, 1.500 y›ld›r hiçbir ifllem
görmeden yeryüzüne kendili¤inden
ç›kmaktad›r. Hiçbir suni iflleme tabi
tutulmayan, ülkemizin en yumuflak sular›
aras›nda yer alan Çenesuyu'nun do¤al
yap›s›nda kireç bulunmamas› da, özellikle
böbrek hastalar› aç›s›ndan suyun de¤erini
daha da art›rmaktad›r. Zengin ve dengeli
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Yazl›k Il›cas›

mineral içeri¤i ile adeta flifa kayna¤› olan
Çenesuyu, çocuklar›n difl sa¤l›¤› ve kemik
geliflimi, ayr›ca hamile ve yafll›lar için de
ideal bir sudur.

Yuvac›k Kaynak Suyu
1750 y›l›ndan beri kullan›lan Yuvac›k kaynak
suyu, günümüzde kayna¤›ndan el
de¤meden tam otomatik makinelerde
doldurulup fliflelenmektedir. Osmanl›
Dönemi’nden kalan bu lezzetin kalitesi TSE
taraf›ndan da belgelenmifltir. Yuvac›k
kaynak suyu, insan vücudunun ihtiyac› olan
bir çok minerale sahiptir. Suyun içerisinde
uygun miktarda bulunan kalsiyum, kemik
yap›s›n›n korunmas›nda ve osteoporozun
önlenmesinde, magnezyum ise kalp, damar
ve sinir sistemi ile kaslar›n sa¤l›kl›
kalmas›nda destekleyici özelli¤e sahiptir.

Akçat Suyu
Karamürsel’e, 13 km uzakl›kta olan Akçat
flifal› sular›yla tan›nm›fl bir bölgedir. Do¤al
haliyle içerisinde bakteri bar›nd›rmayan ve

bulundu¤u kapta yosun tutmayan Akçat
suyu, günlük 70 ton kapasiteye sahip
tesislerde damacanalara doldurularak
halk›n kullan›m›na sunulmaktad›r.

Akarsu
Yaz, k›fl s›cakl›¤› ve debisi de¤iflmeyen
kayna¤›, berrakl›¤› ve ideal mineral yap›s›
ile di¤er sulardan ayr›lan Akar do¤al
kaynak suyu Samanl› Da¤lar›’n›n
zirvelerinde gelmektedir.

Jeotermal Sahalar
Bat›da Yalova, do¤uda Sakarya Kuzuluk
termal tesisleri ile bu üç ili boydan boya
kat eden Kuzey Anadolu Fay› üzerinde
olmas›na ra¤men Kocaeli s›n›rlar›
içerisinde büyük bir termal saha yoktur.
‹lin güneyindeki Yazl›k Köyü civar›nda MTA
taraf›ndan etüdü yap›lm›fl iki zay›f su
kayna¤› bulunmufltur.



Yazl›k Il›cas›, ‹zmit Gölcük karayolu
üzerindeki Yeniköy s›n›rlar› içerisinde,
denize 3 km uzakl›ktad›r. Bizans
Dönemi’nde de kullan›lan suyun cilt
hastal›klar›na iyi geldi¤i belirlenmifltir.
Il›ca’n›n restorasyonu ve çevre düzenleme
çal›flmalar› sürdürülmektedir.

Maflukiye flifal› suyu, Kartepe eteklerindeki
fundal›klardan ç›kar. Denizden 50 metre
yükseklikte ç›kan bu suyun debisi saniyede
0,5 lt, s›cakl›¤› ise 20 dereceye
ulaflmaktad›r. Maflukiye flifal› suyunun cilt
ve mide hastal›klar›na iyi geldi¤i
bilinmektedir.

Yuvac›k Baraj› ve ‹çme Suyu
Kocaeli ve çevresine evsel ve endüstriyel
su temin etmek üzere kurulan Yuvac›k
Baraj›, 1999 y›l›nda iflletmeye aç›lm›flt›r.
Baraj 1.4 milyon nüfusun yar›s›ra, ilde h›zla
büyümekte olan sanayi sektörüne de
yüksek kaliteli su temin etmektedir.

Baraj; 110 metre yüksekli¤inde ve 400
metre geniflli¤inde olup 60 milyar litrelik
bir hacme sahiptir. 258 km2 bir su tutma
havzas›na sahip olan barajda toplanan su
ar›tma tesislerinde ar›t›larak (günlük 480
milyon lt kapasite) Kocaeli halk›na hizmet
sunmaktad›r.
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‹klim
‹klim

ocaeli, dünya üzerinde bir günde dört mevsimin yaflanabildi¤i ender co¤rafi
yörelerden biridir. Genel anlamda Karadeniz ile Akdeniz ikliminin kesiflti¤i
bir iklim tipi bölgede egemendir. Yazlar s›cak ve az ya¤›fll›, k›fllar ya¤›fll› ve

Türkiye'nin pek çok yöresine oranla ›l›k geçer.

‹lin kuzey kesimlerinde ve Karadeniz
k›y›lar›nda yaflanan yaz mevsimi, ilin
güneyinde yaflanan yaza oranla daha
serindir. Ya¤›fl miktar› da bununla do¤ru
orant›l› olarak kuzeyden güneye inildikçe
azal›r.

Kocaeli iklimi, Marmara ve Bat› Karadeniz
makro iklim tiplerinin etkisinde olmakla
beraber, kendine has iklim olarak çeflitli
varyasyonlar› göstermektedir.

Karamürsel’in güneyi, körfezin çevresi,
Kand›ra’n›n kuzey k›y›lar›, Gebze’nin kuzey
ve kuzeydo¤usu, Körfez’in kuzey kesiminde
mikro iklim farkl›l›klar› vard›r. Bu
farkl›l›klar; yerbetimsel yap›, yüzeysel yap›,
su yap›s› ile birlikte ilin yüzeyini kaplayan
bitki türlerini ve bu türlerin da¤›l›m›n›
etkilemektedir.

‹klim olarak ise üç alt iklim alan› vard›r.
Birinci iklim grubu Karadeniz k›y›lar›ndan
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su bölüm hatt›na kadar uzanan nemli
ormanlar› kapsar. Di¤eri bu alanda yer
alan fakat 400 metreyi aflan yükseltilerin
topland›¤› ve su bölüm hatt›na yak›n
yerlerdir. Son grup ise ‹zmit Körfezi
k›y›lar›ndan kuzeye yükselen ve su bölüm
hatt›na uzanan kuru ormanlar alan› olarak
belirlenmifltir.

Il›man iklimin egemen oldu¤u Kocaeli’de
ya¤›fllar k›fl ve bahar aylar›nda en fazla
olmakla birlikte her mevsim görülür.
Ortalama y›ll›k s›cakl›k 13.7 ºC'd›r.
Rüzgârlar k›fl›n kuzey ve kuzeydo¤udan,
yazlar› ise kuzeydo¤udan eser.
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YÜRÜYÜfi
PARKURLARI
Bafliskele • Derince
Gebze • Gölcük • ‹zmit
Kand›ra • Karamürsel
Kartepe • Körfez



nutulmamal›d›r ki yürüyüflün temeli
ad›m atmakt›r. At›lan her ad›m›n yeni
bir keflif, mutluluk ve sa¤l›k getirmesi
beraberinde bir tak›m zorunluluklar

getirir. Do¤a yürüyüfllerine bafllamadan önce
uyulmas› gereken kurallar›n, tüm yürüyüfl boyunca
dikkat edilmesi gereken zorunluluklar›n yan›nda
birde en çok dikkat edilmesi gereken olay
yürüyüflten sonra do¤ru dinlenme kurallar›na
uymakt›r. Afla¤›da bulunan öneriler pratik çözümler
içermektedir. Daha detayl› bilgilere
www.trekking.com.tr adresinden ulafl›labilir.

Yürüyüfl Öncesi
Mümkün oldu¤u sürece tek bafl›na yola ç›kmamak
gerekli. Parkura girmeden önce parkur bilgilerinin
kifliye uygunlu¤u düflünülmeli. Bu iki madde belki
de sorunsuz bir yürüyüflün anahtar› konumunda.
Tüm bunlar test edildikten sonra ilkyard›m çantas›
gerekli hale  getirilmeli. ‹lkyard›m çantas› kontrolu
gibi parkur durumuna göre yiyecek ve içecekler
temin edilmeli. Ve yola ç›kmadan önce
güvenebilece¤imiz kiflilere nereye gitti¤imizi, ne
zaman dönece¤imizi bildirmemizde yarar var. Tabi
flimdiye kadarki flartlar› yerine getirmek bu iflin
eylem noktas›na geldi¤imizin kan›t› de¤il henüz.
Daha iklim flartlar›na uygun malzemeleri temin
etmedik. Hava durumunu ö¤renmedik. S›rt
çantam›za bak›pta bir hekim ciddiyetinde günefl
gözlü¤ümüzün, cilt kremlerimizin, bileklerimizi
kavrayan yürüyüfl ayakkab›lar›m›z›n, ya¤murluk
yada rüzgarl›¤›m›z›n (mevsim flartlar› ne olursa
olsun), flapka, el feneri, çak›, yürüyüfl batonumuzun,
su mataras›, çöp torbas›, kuvvet ve enerji veren
yiyeceklerimizin yerinde olup olmad›¤›n› kontrol
etmedik. Tüm bunlar› sa¤lad›ktan sonra parkur
tabelam›z›n önüne gelebiliriz art›k.

Yürüyüfl s›ras›nda
Parkur tabelas›n›n önündeyiz art›k. fiimdi yapmam›z
gereken en önemli olay kendi vücut dilimize göre
bir tempo oluflturmam›z. Do¤a yürüyüflleri, seyircisi,
yar›flmas› olmayan bir spor. Hiç bir kimse ile
yar›fl›lmad›¤› gibi kendi egomuzla da yar›flmamam›z

gerekiyor. Unutmayal›m parkur bitiminde, parkuru
en k›sa zamanda bitirenlere henüz belediyemiz
taraf›ndan madalya verilmeye bafllanmad›...
Yürümenin özgürlük oldu¤unu, kültür oldu¤unu
hissetmemiz için do¤ay› ve kendi vücut dilimizi
dinlememiz gerekiyor. Yürüyüfller s›ras›nda molalar
k›sa tutulmal› terimizin so¤umas›na, tempomuzun
düflmesine izin vermemeliyiz. K›sa aral›kla bol su
tüketmek bu iflin sa¤l›k aç›s›ndan olmazsa olmazlar›
aras›nda. fiimdi unutmamam›z gereken en önemli
olay do¤a sporlar›nda hemen hemen tüm kazalar
aktivitelerin sonlar›nda yaflanmakta. Bile¤imiz
burkulmufl, bir taraflar›m›z çizilmifl olarak eve
dönmek istemiyorsak yorgunluk ve dikkat
da¤›lmas›n›n yürüyüflümüzün zehir olmas›na izin
vermemeliyiz.

Yürüyüfl sonras›
Do¤a içerisinde geçirilen mutlu bir günün ard›ndan
vücudumuzun yürüyüfl s›ras›nda kaybetti¤i s›v› ve
tuzu yerine koymak gerekli. Ayr›ca ›l›k bir su ile
yap›lan bir banyonun vücuda zindelik kazand›rd›¤›n›
unutmamak gerekir.

Kanyon geçiflleri
Kanyon geçiflleri için tüm bu flartlar d›fl›nda ek bir
tak›m tedbirleri almak mutlaka gerekli. Bu
tedbirlerin yerine getirilememesi durumunda
kanyonlara girmemekte fayda var. Bu kitap
içerisinde bulunan kanyon yürüyüflleri de dahil
olmak üzere kanyonlara mutlaka bölgeyi iyi bilen
bir rehber ile girilmeli. Kanyondaki suyun durumuna
göre can yele¤i bulundurmak gerekli. Kanyon
yürüyüfllerin olmazsa olmaz› kasklar›n ve ›slak
tafllar üzerinde kaymayan yürüyüfl ayakkab›lar›
temin edilmeli. Su geçirmez s›rt çantas› ve al›n
feneri yine kanyon yürüyüfllerinin olmazsa olmazlar›
içerisindedir. Kanyon geçiflleri çocuklar ve yafll›
insanlar için teknik t›rman›fl yap›lan bölgelerde
sorun yaratabilir. Ayr›ca yiyecek ve suyu bir tam
gün yetecek miktarda bulundurmak gerekli. Zaman
çok iyi ayarlanmal›, karanl›¤a kalmadan geçifl
tamamlanmal›.
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‹lkyard›m
Öncelikle ilk yard›m›n ne oldu¤unu bilmek
gereklidir. ‹lk yard›m, kazalarda - hastalanmalarda,
yaral›n›n - hastan›n, durumunu ilk safhada tehlikeye
girmemesi için veya tehlikeye girmiflse, kurtarmak
ve sakatl›klar› önlemek için yap›lan acil
müdahaledir. Do¤a yürüyüflcüsünün ilkyard›m
çantas›nda öncelikle ilkyard›m kitab› bulunmal›.
Bunun d›fl›nda; çeflitli boylarda (10 - 20 adet) yara
band›, çeflitli boylarda steril gazl› bez, rulo bandaj,
elastik bandaj, ücgen bandaj, flaster, emici özellikli
sarg› bezi, hidrofil pamuk, antihistaminikli pomat,
antiseptik solüsyon, antiseptikli mendil, küçük bir
makas, de¤iflik boylarda kancal› i¤ne, dil basaca¤›
ve ameliyat eldiveni bulundurmakta yarar var.

Tüm parkurlar›n haritalar› ve bilgilerine
www.kocaeli.bel.tr
www.trekking.com.tr
adreslerinden ulafl›labilir.

Kocaeli’de bulunan do¤a sporlar› dernekleri

Kocaeli
Do¤a Sporlar› Kulübü

(KODOSK )
Tel:(0262) 323 20 23
www.kodosk.org.tr

Gebze
Do¤a Sporlar›

Kulübü Derne¤i
Tel: 0262 642 85 86
www.gedosk.com

Zeytin Da¤c›l›k
ve Do¤a Sporlar›

Kulübü
Tel:(0262) 324 31 04
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Tüm parkurlarda bu iflareti takip ediniz!
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Kocaeli'de do¤al yürüyüfl parkurlar› içerisinde belkide
en bilineni Aytepe parkurudur. Sa¤l›kl› her insan›n
rahatl›kla yürüyebilece¤i bir parkur olmas›n›n yan›nda,
co¤rafyan›n çekicili¤i tercih sebeplerinin bafl›nda
geliyor.

Aytepe12

Aytepe - Beflkayalar
Yuvac›k Baraj›

BAfi‹SKELE
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Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Kocaeli Büyükflehir Belediyesi'nin Aytepe
So¤ukp›nar'da bulunan su istasyonuna giden yolu,
bu parkur için ideal bafllang›ç yeri olarak
düflünüyoruz. Yuvac›k Baraj›'n›n su toplanma
seviyesine yak›n bir noktada bulunan tarihi kemer
köprü de bu parkurun son buldu¤u yer. Bitim
noktas›nda ayr›ca çal›fl›r durumda tarihi su
de¤irmeni bulunuyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Orman içi toprak araç yolundan oluflan parkur dört
mevsim yürünebilse de en ideal zaman k›fl dönemi
hariç olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkaç yerde temiz su
kayna¤› bulunuyor. Ama her fleye karfl›n tüm
yürüyüfllerde su bulundurmak gerekli.

Önemli Not:
Bu parkur, Beflkayalar Tabiat› Koruma Alan›
içerisinden geçiyor. Parkurun bitifl noktas›nda k›r
lokanlatalar› bulunuyor.

Koordinatlar:
Aytepe N40 36 02 E29 56 06 955 m
Su ‹stasyonu N40 35  34 E29 55 88 717 m
Yuvac›k Baraj› N40 38 38 E29 56 41 200 m



Sa¤l›kl› her insan›n hiç zorlanmayaca¤› bir parkur.
Bu parkurda, So¤ukdere Vadisi'nin bafllang›c›n› kufl
bak›fl› görebilmek olas›. Vadiye do¤ru bak›fl yönünde
sol tarafta bulunan kayal›k fiahin Tepesi, karfl›s›nda
bulunan kayal›k Rasim'in Kayas› olarak biliniyor...

Aytepe-B›çk›dere
So¤ukdere-Aytepe

B›çk›dere 12
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Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Yuvac›k Aytepe'de bulunan Orman ‹flletme
Müdürlü¤ü'ne ait kontrol noktas›n› bu parkur için
ideal bafllang›ç yeri olarak düflünüyoruz. Kocaeli
Büyükflehir Belediyesi'nin Aytepe So¤ukp›nar'da
bulunan su istasyonun bulundu¤u alan geçildikten
sonra Aytepe'ye do¤ru giden yol üzerinde bulunan
düzlük alan bu parkurun bitim noktas›n› oluflturuyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Orman içi toprak araç yolu ve küçük bir kanyondan
oluflan parkurun en ideal zaman k›fl dönemi
hariç olan mevsimlerdir.

Su Durumu:
Parkur boyunca birkaç yerde temiz su kayna¤›
bulunuyor. Ama her fleye karfl›n tüm yürüyüfllerde
su bulundurmak gerekli.

Önemli Not:
Parkurun bir k›sm› kanyon içerisinden geçiyor.

Koordinatlar:
Aytepe N40 35 54 E29 56 31 1010 m
B›çk›dere Sapa¤› N40 34 17 E29 56 04 847 m
Su ‹stasyonu N40 35  34 E29 55 88 717 m
Aytepe N40 36 02 E29 56 06 955 m



Camidüzü9

Camidüzü
Yuvac›k Baraj›

Bu parkur Yuvac›k Baraj›'n›n etraf›nda bulunan ana
karayolunun hemen karfl›s›nda bulunan trafi¤e kapal›
toprak araç yolundan olufluyor. Parkur içerisinde
Büyükflehir Belediyesi taraf›ndan dinlenme alanlar›
oluflturulmufl, spor yapmak için çeflitli spor aletler
konmufl bir alan.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Parkurun bafllang›ç noktas› için Camidüzü
Köyü'nü öneriyoruz. Parkurun bitifl yeri Yuvac›k
Baraj›'n›n gövdesinin bulundu¤u aland›r.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Parkurun 5 km'lik k›sm› Yuvac›k Baraj› kenar›ndan
düz toprak araç yolundan olufluyor. 2 km'lik k›sm›
ise hafif e¤imli patika yol. Dört mevsim yürünebilse
de en ideal zaman k›fl dönemi hariç olan
mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkaç yerde temiz su
kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not:  Bu parkuru di¤er do¤a yürüyüfl
parkurlar›ndan ayr› düflünmek gerekiyor. ‹nsan eli
ile oluflturulmufl son derece keyifli bir alan. Hem
yürümek, hem piknik yapmak için baraj manzaral›
bir parkur.

Koordinatlar:
Camidüzü N40 39 25 E29 58 56 417 m
Yuvac›k Baraj› N40 38 47 E29 57 52 178 m
Bitifl N40 40 04 E29 58 41 194 m
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De¤irmendüzü 8

Aytepe - De¤irmendüzü
Yuvac›k Baraj›

Görsel aç›dan mükemmel ve herkesin rahat
yürüyebilece¤i bir co¤rafyaya sahip olan bu parkurun
büyük bölümü inifllerden olufluyor. Bu yüzden özellikle
yürüyüfl boyunca baton kullan›lmas›nda yarar var.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Aytepe'den So¤uksu'ya inen yol üzerindeki
son düzlük bu patikan›n bafllang›ç yeri olarak tercih
etti¤imiz nokta. Parkur bitimi ise Yuvac›k Baraj›'n›n
su toplanma seviyesine yak›n bir noktada bulunan
tarihi kemer köprü.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi: Orman
içi toprak araç yolu ve yer yer patikalardan oluflan
bu parkur dört mevsim yürünebilse de en ideal
zaman k›fl dönemi hariç olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kaç yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not:  Aytepe'den De¤irmendüzü'ne giden
patika bizi Beflkayalar Tabiat› Koruma Alan›'n›n ve
Kirazdere Vadisi'nin kufl bak›fl› olarak en güzel
göründü¤ü yere götürür.

Koordinatlar:
Aytepe N40 36 02 E29 56 06 955 m
De¤irmendüzü Alt› N40 37 06 E29 55 34 481 m
Yuvac›k Baraj› N40 38 38 E29 56 41 200 m
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So¤ukp›nar10

De¤irmendüzü - Aytepe
De¤irmendüzü

Görsel aç›dan mükemmel ve herkesin rahat
yürüyebilece¤i bir co¤rafyaya sahip olan bu parkurun
sadece bir bölümü inifl. Di¤er bölümler orman içi toprak
yoldan olufluyor.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Servetiye Cami Köyü'nün De¤irmendüzü
Mahallesi'nden bafllayan parkur, Kirazdere Vadisi
yönünde patikay› takip ederek Beflkayalar'›
cepheden gören toprak yola kavuflur. Buradan
parkur So¤uksu yönünde (sol) devam eder. Su
istasyonun bulundu¤u alandan yine toprak yol
takip edilerek Aytepe üzerinden De¤irmendüzü’ne
var›l›r.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi: Orman
içi toprak araç yolu ve yer yer patikalardan oluflan
bu parkur dört mevsim yürünebilse de en ideal
zaman k›fl dönemi hariç olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kaç yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Bu parkur, Beflkayalar Tabiat› Koruma
Alan›'n›n içinden geçiyor.

Koordinatlar:
De¤irmendüzü N40 36 52 E29 55 46 633 m
De¤irmendüzü Alt› N40 37 06 E 29 55 34 481 m
Su ‹stasyonu N40 35  34 E29 55 88 717 m
Aytepe N40 36 02 E29 56 06 955 m
De¤irmendüzü N40 36 52 E29 55 46 633 m
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Hamzada¤›, Kocaeli'de do¤al yürüyüfl parkurlar› içerisinde
en güzel manzaraya sahip parkurlardand›r. Bölge
co¤rafyas›n› oluflturan tüm etkenler buradan görülebilir.
‹zmit Körfezi'ni kufl bak›fl› görebilmenin yan›nda, Sapanca
Gölü'nü ve Kartepe'ye do¤ru yükselen ormanlar› sanki
‘bir ad›m ötede’ duygusunu hissettiren bir yer.

Hamzada¤› 9

Hamzada¤›

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkurun bafllang›ç noktas› için
Camidüzü Köyü'nü uygun buluyoruz. Parkur,
Camidüzü Köyü'nden Hamzada¤› manzaras›
ile hafif hafif yükselerek sürüyor. Bitim noktas› ise
Yuvac›k Baraj›'n›n hemen üst k›sm›. Hamzada¤›’n›n
644 metre yüksekli¤inden ‹zmit Körfez’i manzaras›
özellikle gün bat›mlar›nda muhteflemdir.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Orman içi toprak araç yolundan oluflan bu parkur
için en ideal zaman k›fl dönemi hariç olan
mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kaç yerde temiz
su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Hamzada¤› parkuru, sa¤l›kl› her
insan›n rahatl›kla yürüyebilece¤i bir parkur. Buradan
‹zmit Körfezi üzerinden gün bat›m›n› izlemenizi
özellikle tavsiye ediyoruz.

Koordinatlar:
Hamzada¤› Sapa¤› N40 39 27 E29 58 37 468 m
Hamzada¤› Zirve N40 40 28 E29 59 32 612 m
Yuvac›k Baraj› N40 40 06 E29 58 34 196 m
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Kayaüstü Yay.7

Kayaüstü Yaylas›

Kayaüstü Yaylas›'n›n manzara güzelli¤ini kelimelerle
ifade etmek zor. Yaylan›n hemen ucundan, yaylaya
ad›n› veren kayal›klar üzerinden ayaklar›n›z alt›nda
uzanan manzara görüldü¤ünde ne demek istedi¤imiz
anlafl›lacakt›r.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Aks›¤›n Köyü'nün Karap›nar Mahallesi bu
parkurun tavsiye etti¤imiz bafllang›ç noktas›. Parkur
bitim yeri ise Tepecik Köyü'nün içi.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi: Orman
içi patika ve orman içi toprak araç yolundan oluflan
bu parkur için en ideal zaman k›fl dönemi hariç olan
mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca pek çok yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not:  Kayaüstü Yaylas› kamp yapmak için
çok ideal bir yer. Ayr›ca manzara güzelli¤i
bak›m›ndan efli bulunmaz.

Koordinatlar:
Karap›nar Mah. N 40 37 32 E29 58 47 601 m
Sapak N40 36 31 E29 59 08 965 m
Kayaüstü Yaylas› N40 36 49 E30 00 01 1085 m
Tepecik Köyü N40 37 24 E29 59 39 714 m
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Kazandere'nin baz› k›s›mlar›n› suda yüzmeden ve
küçükte olsa flelalelerinden suya atlamadan (ve tabi
ki ›slanmadan) geçmek çok zor. Bu geçit vermez
yerlerin bulundu¤u alanlarda kanyondan sap›larak
ara geçifller oluflturduk. Bu iniflli ve ç›k›fll› co¤rafyas›
gere¤i k›sa olmas›na karfl›n keyifli bir parkur.

Kazandere 4

Kazandere

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Kanyonlar genelde yukar›dan afla¤›ya do¤ru
yürünür. Zira Kazandere'nin baz› k›s›mlar›n›
afla¤›dan yukar›ya do¤ru geçmek teknik t›rman›fl
malzemeleri gerektirir. Aks›¤›n Köyü ile Kazandere
Köyü aras›nda bulunan beton köprü yürüyüflümüzün
bafllang›ç noktas›n› oluflturuyor. Parkurun bitifl
noktas› ise, Kazandere'nin, Yuvac›k Baraj› su
seviyesinin bulundu¤u alan.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Kazandere parkurunun, sadece yaz aylar›nda
geçilmesini tavsiye ediyoruz.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kaç yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Kanyon yürüyüflleri her zaman zor ve
dikkat gerektiren etkinliklerdendir. Bu tür
yürüyüfllerde koruyucu malzemeler ve güvenlik
sa¤lanmadan kanyonlara girilmemesi gerekir.

Koordinatlar:
Kazandere Köp. N40 36 56  E29 58 27 414 m
Yuvac›k Baraj› N40 38 28  E29 57 32 201 m
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Kungul Da¤›11

Kungul Da¤›

Bu parkur, Samanl› Da¤lar›'n›n doruklar›ndan biri olan
Kungul Da¤›'ndan, vadiye do¤ru yo¤un ve devasa
gürgen a¤açlar› aras›ndan uzun inifllerden olufluyor.
Kungul Da¤›’n›n (1.259 m) doru¤una yak›n noktalar›nda
bulunan meralar dikkat çekici özellik tafl›yor.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Yuvac›k Aytepe'de bulunan Orman ‹flletme
Müdürlü¤ü'ne ait kontrol noktas›n› bu parkurun
bafllang›ç noktas› olarak belirledik. Parkurun bitim
noktas› Aks›¤›n Köyü'nün Pars›k Mahallesi.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Orman içi toprak araç yolu niteli¤indeki bu parkur
için en ideal zaman k›fl dönemi hariç olan
mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca pek çok yerde temiz
su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not:  Yerlerde yo¤un e¤relti otu, göklere
do¤ru yükselen devasa gürgen a¤açlar› ile gerçekten
keyifli bir parkur. Haziran ve temmuz aylar›nda da¤
çileklerini, eylül gibi de bö¤ürtlen toplamay› ihmal
etmeyin.

Koordinatlar:
Kungul Da¤› N40 35 48 E29 56 36 1031 m
Yayla N40 35 39 E29 57 03 1038 m
Karadere Sapa¤› N40 35 24 E29 58 49 910 m
Kazandere N40 37 24 E29 57 14 635 m
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Bir saatlik dik ç›k›fl› göze alan sa¤l›kl› her insan›n
rahatl›kla yürüyebilece¤i nitelikte. Geleneksel Do¤u
Karadeniz yayla yaflam›na ait izleri hala bar›nd›ran
Menekfle Yaylas›, ismini bahar aylar›nda bölgeyi süsleyen
menekfle çiçe¤inden al›yor. Yaylan›n hemen kuzeyinde
bulunan Bayraktepe’nin yüksekli¤i 1.073 metre.

Menekfle Yay. 13

Aytepe
Menekfle Yaylas›

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Kocaeli Büyükflehir Belediyesi'nin Aytepe
So¤ukp›nar'da bulunan su istasyonuna giden yol
üzerindeki tepe, bu parkur için ideal bafllang›ç ve
bitifl yeri.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Orman içi patika ve orman içi toprak araç yolundan
oluflan parkur dört mevsim yürünebilse de en ideal
zaman k›fl dönemi hariç olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kaç yerde temiz
su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Menekfle Yaylas› ve hemen onun 200
metre afla¤›s›nda bulunan Papaz Çay›r›, kamp
yapmak için çok ideal bir yer.

Koordinatlar:
Aytepe N40 36 02 E 29 56 06 955 m
Su ‹stasyonu N40 35  34 E29 55 88 717 m
Papaz Çay›r› N40 35 04 E 29 54 52 855 m
Menekfle Yaylas› N40 35 15 E 29 54 42 913 m
Bitifl Aytepe N40 36 02 E 29 56 06 955 m
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S›cakdere Kanyonu, Kocaeli'deki do¤al yürüyüfl
parkurlar› içerisinde geçilmesi zor olan parkurlardan
biridir. Kanyonun su kayna¤› Bursa il s›n›rlar›ndan
ç›k›yor. Sa¤l›kl›, dayan›kl› ve deneyimli insanlara tavsiye

edebilece¤imiz bir parkur. Baz› yerlerinde gökyüzünün bile görünmedi¤i, üflümeden
ve ›slanmadan dönülemeyecek bir alan. Bunun yan›nda ilginç flelale ve gizli gölleri
bar›nd›rıyor.

S›cakdere10

S›cakdere
Yuvac›k Baraj›

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Kanyonlar genelde yukar›dan afla¤›ya do¤ru
yürünür. Bahçecik’den, Menekfle Yaylas›'na giden
yol üzerinde bulunan beton köprünün bulundu¤u
alan bu parkurun bafllang›ç yeri. Yuvac›k Baraj›'n›n
su toplanma seviyesine yak›n bir noktada bulunan
tarihi kemer köprü bu parkurun son buldu¤u yer.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
S›cakdere Kanyonu'nu, sadece yaz aylar› için
geçilmesini uygun buluyoruz.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kaç yerde temiz
su kayna¤› bulunuyor.
Önemli Not: S›cakdere Kanyonu, So¤ukdere

Kanyonu gibi, Beflkayalar Tabiat› Koruma Alan›
içerisinden geçiyor. Tabiat park›na ad›n› veren
Beflkayalar, S›cakdere ile So¤ukdere'nin birleflim
noktas›nda yükseliyor. Co¤rafi yap›n›n zorlu¤u tüm
güvenlik ekipmanlar›n›n bulundurulmas› gerekli
k›l›yor. Bir kaç noktada ip ile geçifl yap›lmas›
gerekiyor. Kay›p düflme tehlikesinin yan›nda tafl
düflme tehlikesi de bulunuyor.

Koordinatlar:
Köprü N40 35 24 E29 53 04 763 m
Beflkayalar Sapa¤› N40 36 53 E29 54 55 376 m
Yuvac›k Baraj› N40 38 38 E29 56 41 200 m
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So¤ukdere Kanyonu, Kocaeli'deki do¤al yürüyüfl
parkurlar› içerisinde geçilmesi en zor olan
parkurlardan biri. Kanyonun su kayna¤› Sakarya il
s›n›rlar›ndan ç›k›yor. Sa¤l›kl›, dayan›kl› ve deneyimli
insanlara tavsiye edebilece¤imiz bir parkur. Baz› yerlerinde gökyüzünün bile
görünmedi¤i, üflümeden ve ›slanmadan dönülemeyecek bir alan…

So¤ukdere 11

So¤ukdere
Yuvac›k Baraj›

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Kanyonlar genelde yukar›dan afla¤›ya do¤ru
yürünür. Kocaeli Büyükflehir Belediyesi'nin Aytepe
So¤ukp›nar'da bulunan su istasyonuna giden yol
üzerindeki tepe, bu parkurun bafllang›ç yeri. Yuvac›k
Baraj›'n›n su toplanma seviyesine yak›n bir
noktada bulunan tarihi kemer köprü bu parkurun
son buldu¤u yer.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
So¤ukdere Kanyonu'nu, sadece yaz aylar› için
geçilmesini uygun buluyoruz.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kaç yerde temiz
su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Bu parkur, Beflkayalar Tabiat› Koruma
Alan› içerisinden geçiyor. Tabiat park›na ad›n› veren
Beflkayalar, S›cakdere ile So¤ukdere'nin birleflim
noktas›nda yükseliyor. So¤ukdere, her fleyden önce
co¤rafi yap›s› itibar› ile tüm güvenlik ekipmanlar›n›n
bulundurulmas› gereken bir alan. Bir kaç noktada
ip ile geçifl yap›lmas› gerekiyor. Kay›p düflme
tehlikesinin yan›nda tafl düflme tehlikesi de
bulunuyor.

Koordinatlar:
Aytepe N40 36 02 E29 56 06 955 m
Su ‹stasyonu N40 35 34 E29 55 88 717 m
Beflkayalar Sapa¤› N40 36 53 E29 54 55 376 m
Yuvac›k Baraj› N40 38 38 E29 56 41 200 m
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Bahçecik bölgesi, Kocaeli'nin en güzel yerleflim alan›.
Bölgenin bulundu¤u alan pek çok tarihsel dönemlerde
iskan edilmifl olmas› co¤rafi konumunun eflsiz
oluflundan kaynaklanmakta. ‹zmit Körfezi'ni kufl bak›fl›

seyreden bu tarihi bölgenin s›rtlar›nda bulunan parkur, pek çok insan›n çok
rahatl›kla yürüyebilece¤i uzunluk ve uygunlukta…

So¤uksu5

So¤uksu
Bahçecik

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bahçecik bölgesinde Menekfle Yaylas›
yönüne do¤ru (So¤uksu'ya do¤ru) giden yolun 5.
km'sinde bafllayan parkur, So¤uksu Mesire Alan›’n›n
bulundu¤u noktada sona eriyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi: Orman
içi toprak araç yolundan oluflan parkur dört mevsim
yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kayna¤›
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Önemli Not: Bu parkur, hiçbir zorluk içermiyor.
Parkurun bitim noktas›nda yer alan So¤uksu
Tesisleri’nde körfeze karfl› yorgunluk çay› içmenizi
hararetle tavsiye ederiz.

Koordinatlar:
Bafllang›ç N40 39 06 E29 55 59 601 m
Sapak N40 39 12 E29 56 04 612 m
Sapak N40 39 18 E29 56 06 617 m
So¤uksu N40 40 01 E29 55 26 465 m

BAfi‹SKELE

60



Bafliskele’ye ba¤l› Yuvac›k bölgesi ile Bahçecik bölgesi
aras›nda yükselen bölge, yöre halk› taraf›ndan
Simon'un S›rt› olarak adland›r›l›yor. Kocaeli'de do¤al
yürüyüfl parkurlar› içerisinde en güzel manzaraya
sahip parkurlardand›r. Bölge co¤rafyas›n› oluflturan tüm etkenler buradan
görülebilir. ‹zmit Körfezi'ni kufl bak›fl› görebilmenin yan›nda, Sapanca Gölü ve
Kartepe manzaralar› görülebilir.

Simon’un S›rt› 8

Simon’un S›rt›

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkurun bafllang›ç noktas› için yer
önermiyoruz. Her iki yönden de yürümek uygun olur.
Çok dik ç›kmak istemeyenler için Bahçecik taraf› daha
uygun. Bahçecik bölgesinde  parkura girmek
isteyenler, flehir merkezinden So¤uksu'ya giden yol
üzerinde bulunan eski Amerikan Koleji'nin arka
k›sm›nda parkurun bafllang›ç noktas›na ulaflabilirler.
Yuvac›k bölgesinde  parkura girmek isteyenler de,
mezarl›¤›n›n bulundu¤u mevkiden parkura girebilirler.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Orman içi toprak araç yolu ve yer yer patikalardan
oluflan bu parkur için en ideal zaman k›fl dönemi
hariç olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca sadece bir yerde temiz
su kayna¤› bulunuyor. Su bulundurmak gerekli.

Önemli Not: Simon'un S›rt› parkuru dik ç›k›fllar› ve
iniflleri olan bir parkur. Manzara güzelli¤i ve
co¤rafyas›n›n çeflitlili¤i bak›m›ndan doyumsuz.

Koordinatlar:
Yuvac›k Mezarl›k N 40 40 58 E 29 57 50 214 m
Sapak N 40 40 35 E 29 57 36 338 m
Simon’un S›rt› N 40 40 12 E 29 56 43 606 m
Sapak N 40 40 19 E 29 56 20 401 m
Sapak N 40 40 15 E 29 55 43 485 m
Bahçecik Bitifl N 40 40 17 E 29 55 24 323 m
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Aytepe
‹nönü Yaylas›

Samanl› Da¤lar›’n›n tam s›rt bölgesinden, orman içi
toprak araç yolundan oluflan bu parkur, rahat
yürünebilir yap›s› ile k›sa zamanda yürüyüflçüler için
vazgeçilmez olacakt›r.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Aytepe’de bulunan Orman Kontrol
noktas›ndan bafllayan parkur, Samanl› Da¤lar›
s›rtlar›ndan orman içi toprak yolla ‹nönü Yaylas›’na
ulafl›yor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Bu parkuru k›fl mevsiminde hiçbir flekilde, hiç
kimseye önermiyoruz. Özellikle yaz ve sonbahar
mevsimi için çok ideal bir parkur.

Su Durumu: Parkur boyunca pek çok yerde su
kayna¤› var. Ama s›rt çantam›zdaki bir miktar suyun
kimseye zarar› olmaz.

Önemli Not: Aytepe ve ‹nönü Yaylas›’nda bulunan
parkur bafllang›ç yerlerine k›fl›n kardan, ilkbaharda
da çamurlu yollardan araç ile ulaflmak zor. Bu
aç›dan her iki yönden bile parkur bafllang›çlar›na
ulaflmak için epeyce bir yürümek gerek. Bu
durumda özellikle k›fl ay›ndaki k›sa günleri
düflündü¤ümüzde parkuru günefl ›fl›¤›nda bitirmek
çok zor.

Koordinatlar:
Aytepe N40 35 53 E29 56 31 1012 m
Sapak N40 34 55 E29 57 15 1077 m
Sapak N40 34 41 E29 57 09 1114 m
Ercuva Yaylas› N40 33 39 E29 59 26 1140 m
‹nönü Yaylas› N40 34 30 E30 00 48 1050 m

Ercuva Yay.16
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Kazandere
‹nönü Yaylas›

Baz› bölümleri; Samanl› Da¤lar›’n›n s›rt bölgesinden
geçen, baz› bölümlerinde dik ç›k›fllar› olan orman
içinden geçen uzun bir parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Kazandere’den ‹nönü Yaylas›’na giden yol
orman içi toprak araç yolundan olufluyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
K›fl flartlar›nda önermiyoruz. Di¤er mevsimler için
söylenecek söz, ‘son derece keyifli’ bir parkur
olufludur.

Su Durumu: Parkur boyunca pek çok yerde su
kayna¤› var.

Önemli Not: K›fl flartlar› d›fl›nda herkesimden
yürüyüflçüler için son derece keyifli bir parkur.
Ancak parkurun 19 kilometre oldu¤u gözden
kaçmamal›.

Koordinatlar:
Kazandere Sap. N40 37 24 E29 57 13 635 m
Karadere Sapa¤› N40 35 25 E29 58 49 909 m
Sapak N40 38 48 E29 57 58 1209 m
Ercuva Yaylas› N40 33 39 E29 59 26 1140 m
‹nönü Yaylas› N40 34 30 E30 00 48 1050 m

Aks›¤›n 19
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Karap›nar
‹nönü Yaylas›

Karap›nar’dan Samanl› Da¤lar› silsilesinin s›rtlar›na,
oradan da ‹nönü Yaylas›’na orman içinden, devasa
gürgen a¤açlar›n›n alt›ndan ulaflan bir parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Aks›¤›n Köyü’nün Karap›nar Mahallesi’nden
bafllayan parkur, ‹nönü Yaylas›’nda bitiyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Orman içi toprak araç yolundan oluflan parkur, k›fl
mevsimi harici yürümek için ideal.

Su Durumu: Parkur üzerinde ya da civar›nda su
kaynaklar› bulunuyor.

Önemli Not: 18 kilometrelik mesafe dikkate
al›nmal›.

Koordinatlar:
Karap›nar Mah. N40 37 32 E29 58 47 601 m
Karadere Sapa¤› N40 35 24 E29 58 48 910 m
Sapak N40 35 06 E29 58 49 975 m
S›rt N40 34 45 E29 59 11 1198 m
Sapak N40 34 11 E29 59 44 1132 m
‹nönü Yaylas› N40 34 30 E30 00 48 1050 m

Karap›nar18
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Tepecik
‹nönü Yaylas›

Orman içi toprak araç yolundan oluflan bu parkur,
kolay yürünebilir yap›s› ile ilgi çekici.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Tepecik Köyü’nden bafllayan parkur, ‹nönü
Yaylas›’nda sona eriyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Orman içi toprak araç yolundan oluflan bu parkur
çok keyif verici.

Su Durumu: Parkur üzerinde birkaç tane su kayna¤›
bulunuyor.

Önemli Not: K›fl mevsimi flartlar› d›fl›nda herkes için
ideal olan bu parkur, ayn› zamanda ‹nönü Yaylas›’na
giden araç yolu. Araç yolu dedi¤imize bakmay›n çok
keyifli bir yürüyüfl yolu. Öyle çok s›k araç geçmiyor.

Koordinatlar:
Tepecik Sapa¤› N40 37 28 E29 59 53 734 m
Sapak N40 37 47 E30 00 42 869 m
Sapak N40 36 11 E30 00 40 1107 m
‹nönü Yaylas› N40 34 30 E30 00 48 1050 m

Müflizderesi 12
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Tepecik
Kazandere

Devasa gürgen ve komar a¤açlar› eflli¤inde, sonsuz
Kayaüstü Yaylas› manzaras› ile akl›larda kalacak
uzun bir parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Tepecik ya da Kazandere’den, yani her iki
yönden de yürünebilir.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Orman içi araç yolundan oluflan parkur, Kayaüstü
Yaylas›’n›n yan›ndan geçiyor.

Su Durumu: Parkur boyunca birkaç noktada su
kayna¤› bulunuyor. Yine de bir miktar su
bulundurmakta yarar var.

Önemli Not: Son derece keyifli bir parkur. K›fl
flartlar› için tavsiye etmiyoruz. Yol üzerinde bulunan
Kayaüstü Yaylas›’na ziyaret etmeden geçmeyin.

Koordinatlar:
Tepecik Sapa¤› N40 37 28 E29 59 53 734 m
Sapak N40 37 47 E30 00 42 869 m
Kayaüstü Sapak N40 36 11 E30 00 40 1107 m
Kayaüstü Yaylas› N40 36 48 E30 00 02 1088 m
Sapak N40 36 27 E29 59 13 970 m
Karadere Sapak N40 35 24 E29 58 49 910 m
Kazandere N40 37 24 E29 57 14 634 m

Pars›k22
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Bahçecik
Yuvac›k Baraj›

Beflkayalar manzaras›n›n en güzel göründü¤ü bu
parkur, vahfli do¤as› ile ilgi çekici.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Parkurun en ideal bafllang›ç yeri Yuvac›k
Baraj›’n›n bitim noktas›nda bulunan tarihi kemer
köprü. Servetiye Karfl› Köyü’nün alt k›sm›ndan
geçen parkur, Menekfle Yaylas›’na giden toprak
yola ulafl›yor. Performans› daha düflük yürüyüflçüler
için en ideal bafllang›ç yeri; Bahçecik yönünden
yürümek. Ama bu yönden yürürken baton
kullanmaya ve özellikle kay›p düflmemeye dikkat
edilmesi gerekir.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Her mevsim yürünebilir. Ancak çok dik ç›k›fl› olan
bir parkur. Çok vahfli bir co¤rafya içerisinden
geçmesi ile dikkat çekici.

Su Durumu: Parkur boyunca birkaç noktada su
kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Beflkayalar Tabiat› Park› içerisinden
geçen bu parkurda Beflkayalar’›n en güzel
manzaras›na flahit olacaks›n›z.

Koordinatlar:
Yuvac›k Baraj› N40 38 38 E29 56 41 200 m
Beflkayalar Sapak N40 36 56 E29 55 01 367 m
Sapak N40 37 02 E29 54 51 508 m
Bitifl N40 37 17 E29 53 52 952 m

Bahçecik 10
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Eski ‹stanbul yolunun Çaml›bel mevkiinde
(Orman Muhafaza Memurlu¤u) bafllayan parkur,
Ç›narl›dere'de son buluyor. Manzara güzelli¤i
bak›m›ndan ilgi çekici. Kocaeli do¤al yürüyüfl
parkurlar› içerisindeki uzun parkurdan biri.

Çaml›bel
Ç›narl›dere

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkurun, Çaml›bel’den Ç›narl›dere’ye
do¤ru yürünmesini tavsiye ediyoruz. Orman
binas›n›n hemen ön k›sm›ndan bafllayan parkur,
Çenesuyu'nda bulunan ‹smet Pafla Stad›'n›n hemen
arka k›sm›nda otoyol köprüsünün alt›nda sona
eriyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi : Orman
içi toprak araç yolundan oluflan parkur dört mevsim
yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kaç yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Bu parkur, Kocaeli Üniversitesi'nin
Umuttepe yerleflkesini geçtikten sonra (‹stanbul
yönü) Orman'a ait binan›n hemen önünden bafll›yor.
Uzun bir parkur olmas›ndan dolay› günün erken
saatlerinde harekete geçilmesinde yarar var.

Koordinatlar:
Çaml›bel N40 49 52 E29 59 44 400 m
Sapak N40 48 42 E29 52 51 251 m
Sapak N40 46 31 E29 51 40 107 m
Ç›narl›dere N40 46 55 E29 51 32 60 m

DER‹NCE
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Çeneda¤›, Kocaeli co¤rafyas›n›n kuzey yönünün en
yüksek (646 m) noktas›n› oluflturuyor. Kocaeli'de
bilinen iki lezzetten (di¤eri piflmaniye) biri olan
Çenesuyu'nun ç›kt›¤› da¤›n doru¤u tüm Körfez’e
hakim konumda. Bir yanda çam ormanlar› ile sar›l› bir co¤rafya, di¤er yanda
Körfez’in karfl› k›y›s›nda (güney yönünde) uzanan Samanl› Da¤lar› silsilesi.

Çeneda¤›

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Derince'den Umuttepe istikametine do¤ru
yeni aç›lan araç yolu üzerinde bulunan su deposu
bu parkurun bafllang›ç noktas›n› oluflturuyor.
Buradan çok hafif e¤imle ve k›sa bir yürüyüflle da¤›n
zirvesine ulaflmak mümkün. Buradan sonra yol
Çenesuyu'nun fliflelendi¤i fabrikaya do¤ru inifllerden
olufluyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Orman içi toprak araç yolundan oluflan parkur dört
mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kaç yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Çeneda¤›, pek çok Kocaeli'nin bildi¤i
bir isim. Marmara Bölgesi’nde Çenesuyu'nu
bilmeyen yoktur. ‹flte bu lezzetli suyun ç›kt›¤› da¤›n
doruklar›na ç›kmak hiç de zor de¤il.

Koordinatlar:
Bafllang›ç N40 48 54 E29 49 42 453 m
Zirve N40 48 33 E29 48 54 643 m
Sapak N40 48 43 E29 48 28 494 m
Sapak N40 48 21 E29 48 29 474 m
Sapak N40 47 46 E29 48 17 377 m
Bitifl N40 46 58 E29 49 02 134 m

71

DER‹NCE

Çeneda¤› 9



Ç›narl›dere, dört mevsim yürünebilecek ismi gibi
ç›nar a¤açlar›n›n oluflturdu¤u bir vadi. fiehrin hemen
içinde oluflu Kocaelililer için bulunmaz bir f›rsat. Vadi
her mevsim farkl› güzellikte oluflu da cazibesini
artt›r›yor.

Ç›narl›dere

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Derince’nin, Çenesuyu mevkiinde bulunan
vadi ‹smet Pafla Stad›'n›n hemen arka k›sm›ndan
bafll›yor. Sa¤l›kl› her insan›n çok rahat yürüyebilece¤i
bir parkur. Gidifl - dönüfl fleklinde hem dere içinden
hem de toprak yoldan yürüme imkan› var.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Orman içi toprak araç yolundan oluflan parkur (yer
yer patikalar bulunuyor) dört mevsim yürünebilir.
Ancak bu vadinin en güzel yürüyüfl zaman› olarak
yaz mevsimi hariç mevsimleri tavsiye ediyoruz.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kaç yerde temiz
su kayna¤› (çeflme) bulunuyor.

Önemli Not: K›fl ve ilkbahar aylar› bu parkur için
çok ideal dönemler. Yaz mevsiminde özellikle hafta
sonlar› çok say›da piknikçi taraf›ndan tercih edildi¤i
için yürüyüflçüler için ahenk bozucu bir durum
olabilir.

Koordinatlar:
Bafllang›ç N40 46 52 E29 51 31 56 m
Vadi Sonu N40 48 41 E29 51 57 156 m
Bitifl N40 46 52 E29 51 31 56 m

DER‹NCE
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Çeneda¤›’na vadi içerisinden, dört mevsim
yürünebilecek bir parkur. Çeneda¤› 645 metre
yüksekli¤i ile Kocaeli Yar›madas›’n›n en yüksek
noktas›n› oluflturuyor.

Çenedere Vadisi

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu yürüyüflün en ideal bafllang›ç yeri,
Çenesuyu flifleleme fabrikas›n›n bulundu¤u alan.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Vadi içindeki patikadan Çeneda¤’›n zirvesine ulaflan
bu parkur, dört mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekir.

Önemli Not: Bu parkur didifl-dönüfl fleklinde
kurgulanm›flt›r.

Koordinatlar:
Baflla›g›ç N40 47 02 E29 49 12 121 m
Sapak N40 47 52 E29 49 24 209 m
Zirve N40 48 33 E29 48 54 643 m
Bitifl N40 47 02 E29 49 12 121 m
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Bu parkurun büyük ço¤unlu¤u ç›nar a¤açlar›
gölgesinden, fl›r›l fl›r›l akan bir derenin kenar›ndan
geçiyor. Ç›narl›dere fielalesi ile ilgi çekici.

Toylar
Çenedere

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Toylar Köyü’nü, bu parkurun en ideal
bafllang›ç yeri oldu¤u için belirledik. Toylar Köyü’ne,
Eski ‹stanbul Yolu’ndan da ulafl›labilir.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim yürünebilecek harika bir parkur. Ç›nar
a¤açlar›n›n gölgelerinden sular ak›yor, parkur
üzerinde birde flelale bulunuyor daha ne olsun!

Su Durumu: Parkur içerisinde birkaç yerde su
kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Yaz mevsiminde, hafta sonu
Ç›narl›dere’ye çok say›da piknikçi giriyor. Yaz
mevsiminde sadece pazar günleri için bu parkuru
yürümenizi önermiyoruz.

Koordinatlar:
Baflla›g›ç N40 49 36 E29 49 37 457 m
Sapak N40 49 19 E29 51 47 198 m
Sapak N40 48 42 E29 51 44 153 m
Bitifl N40 46 52 E29 51 31 56 m
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Gebze ‹lçesi s›n›rlar› içerisinde bulunan
Ball›kayalar’›n, 1847 hektarl›k alan› 06.09.1995
tarihinde Tabiat Park› olarak tescil edilmifl. Da¤c›l›k
sporu aç›s›ndan hem yap›s› hem de yo¤un insan

yerlefliminin bulundu¤u bölgelere yak›nl›¤› aç›s›ndan çok de¤er tafl›makta.

Ball›kayalar

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkurun en ideal bafllang›ç yeri olarak,
eski ‹stanbul karayolu üzerinde bulunan Denizli
Köyü’nü öneriyoruz.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Parkurun 2 km'lik bölümü kanyon içerisinden
geçiyor. Di¤er k›s›mlar patika niteli¤inde. Dört
mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kayna¤›
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Önemli Not: Bu parkur, Ball›kayalar Tabiat› Koruma
Alan› içerisinden geçiyor. Kamp kurmak için Tabiat
park›n›n girifl bölümü uygun. Ball›kayalar Vadisi,
kireç tafllar›n›n erimesi sonucu geliflen özgün yer
flekilleri ile bir karstik bo¤az olup 1. ve 3. derece
Do¤al Sit alan› konumunda.

Koordinatlar:
Denizli Köyü N40 53 39 E29 31 34 206 m
Sapak N40 52 24 E29 31 08 137 m
Ball›kayalar N40 50 11 E29 30 55 50 m
Bitifl N40 49 48 E29 31 09 76 m
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Gebze s›n›rlar› içerisinde Ball›kayalar ismi ile iki yer
bulunuyor. Bunlardan biri Tavflanl› Köyü yak›nlar›nda
bulunan tabiat park›, di¤eri ise Tepemanay›r Köyü
yak›nlar›nda parkurumuzun geçti¤i Büyükdere Vadisi
içerisinde bulunuyor.

Büyükdere Vadisi

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkur, Durakl› Köyü’nde bafllay›p
Büyükdere’nin ak›fl› yönünde devam ederek
Tepemay›r Köyü'nde sona eriyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Parkurun hemen hemen tamam› kanyon içerisinden
geçiyor. Parkur, dört mevsim yürünebilse de en
uygun zaman k›fl hariç mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kayna¤›
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Önemli Not: Sa¤l›kl› her insan›n rahat yürüyebilece¤i
bir parkur.

Koordinatlar:
Durakl› N40 57 21 E29 43 52 203 m
Sapak N40 57 30 E29 44 04 132 m
Sapak N41 01 00 E29 44 50 94 m
Tepemanay›r K. N41 01 07 E29 44 11 221 m
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Gebze ile Körfez ilçelerinin s›n›r›n› oluflturan bu bölge
derin olmayan kanyon oluflumlar›na sahip. Bu bölgede
toplanan tüm sular, ‹stanbul’un A¤va Beldesi
yak›nlar›ndan Karadeniz’e dökülüyor.

Ambargölü Deresi

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkur, Elbizli Köyü'nün afla¤›
k›sm›ndan (dere yönünde) bafllay›p dönerek
Ambargölü Deresi içerisinden Durakl› Köyü’nün bir
mahallesi olan Eleflli’de sona eriyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Parkurun 3 km'lik bölümü kanyon içinden geçiyor.
Parkur, dört mevsim yürünebilse de en uygun
zaman k›fl hariç mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kayna¤›
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Önemli Not: Sa¤l›kl› her insan›n rahat yürüyebilece¤i
bir parkur olmakla birlikte baz› bölümleri kanyon
içerisinden geçti¤i için dikkat gerektiriyor.

Koordinatlar:
Elbizli Köyü N40 56 32 E29 43 43 252 m
Vadi N40 56 30 E29 44 12 168 m
Sapak N40 56 55 E29 43 44 149 m
Sapak N40 56 34 E29 43 05 196 m
Eleflli Mahallesi N40 57 06 E29 42 13 320 m
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19. yüzy›l Osmanl› mimarisinin en baflar›l›
örneklerinden biri olarak gösterilen Demirciler
Kona¤›’n› görmeden bu parkura girmeyiniz.

Demirciler
Ball›kayalar

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Demirciler Köyü, bu parkurun ideal
bafllang›ç yeri.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim yürünebilecek patikalara sahip olan
bu parkurun, bir bölümü kanyon içerisinden geçiyor.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Bu parkur, Ball›kayalar Tabiat Park›’n›n
içerisinde bitiyor. Demirciler Kona¤›’n› görmeyi
unutmay›n.

Koordinatlar:
Demirciler N40 51 00 E29 33 17 233 m
Sapak N40 51 08 E29 31 08 116 m
Ball›kayalar N40 50 11 E29 30 55 50 m
Bitifl N40 49 48 E29 31 09 76 m
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Ball›kayalar Tabiat› Koruma Alan›’na giden vadi
üzerine oluflturdu¤umuz, dört mevsim yürünebilecek,
hiçbir zorluk içermeyen bir parkur.

Mollafenari
Ball›kayalar

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Mollafenari Köyü, bu parkurun ideal
bafllang›ç yeri.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim yürünebilecek patikalara sahip olan
bu parkurun, bir bölümü kanyon içerisinden geçiyor.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Bu parkur, Ball›kayalar Tabiat Park›’n›n
içerisinde bitiyor.

Koordinatlar:
Mollafenari N40 53 06 E29 29 33 233 m
Sapak N40 52 24 E29 31 08 137 m
Ball›kayalar N40 50 11 E29 30 55 50 m
Bitifl N40 49 48 E29 31 09 76 m
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Kayal›tepe’nin doruklar›na gidifl-dönüfl fleklinde, dört
mevsim hiçbir sorun içermeden yürünebilecek bir
parkur.

Tepecik
Kayal›tepe

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkurun bafllang›ç yeri Tepecik
Köyü’dür.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Bu parkur gidifl-dönüfl fleklinde kurguland›.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Dört mevsim yürünebilecek yap›s› ve
manzara güzelli¤i ile dikkat çekici.

Koordinatlar:
Tepecik N40 52 14 E29 37 20 339 m
Sapak N40 52 46 E29 37 26 317 m
Sapak N40 52 37 E29 38 41 408 m
Sapak N40 52 44 E29 39 10 382 m
Kayal›tepe N40 52 42 E29 40 19 640 m
Tepecik N40 52 14 E29 37 20 339 m
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Çerkeflli Köyü’nden, Kayal›tepe’nin zirvesine giden
iki parkur oluflturduk. Dört mevsim yürünebilecek
bu parkur, dik ç›k›fl ve iniflten olufluyor.

Çerkeflli
Kayal›tepe

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Çerkeflli Köyü, bu parkurun bafllang›ç
noktas›n› oluflturuyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Patika niteli¤indeki bu parkur, dört mevsim
yürünebilir.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Gidifl-dönüfl fleklinde kurgulanan bu
parkurun uzunlu¤u, inifl ve ç›k›fllardan oluflmas›
dikkate al›nmal›.

Koordinatlar:
Çerkeflli N40 48 55 E29 34 57 283 m
Sapak N40 49 50 E29 35 41 253 m
Sapak N40 51 04 E29 36 19 272 m
Sapak N40 50 55 E29 37 11 307 m
Sapak N40 51 29 E29 38 00 316 m
Sapak N40 51 39 E29 38 41 365 m
Kayal›tepe N40 52 42 E29 40 19 640 m
Çerkeflli N40 48 55 E29 34 57 283 m
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Çerkeflli Köyü’nden, Kayal›tepe’nin zirvesine giden
bu parkur; Kocaeli Do¤al Yürüyüfl parkurlar›n›n en
uzun olan›. Mesafenin uzunlu¤unun yan›nda, dik ç›k›fl
ve inifl dikkate al›nmal›.

Çerkeflli
Kayal›tepe

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Çerkeflli Köyü, bu parkurun bafllang›ç
noktas›n› oluflturuyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Patika niteli¤indeki bu parkur, dört mevsim
yürünebilir.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Çerkeflli Köyü’nden bafllayan iki
parkurdan biri olan bu parkur, Kocaeli Do¤al
Yürüyüfl Parkurlar›’n›n en uzun parkuru. Di¤er
parkur gibi ayn› yerden bafllay›p ayn› yere ulafl›yor.
Ancak farkl› yollardan giderek ve farkl› yollardan

dönerek ayn› yerde sona eriyor. Gidifl-dönüfl fleklinde
kurgulanan bu parkurun uzunlu¤u, inifl ve
ç›k›fllardan oluflmas› dikkate al›nmal›.

Koordinatlar:
Çerkeflli N40 48 55 E29 34 57 283 m
Sapak N40 49 50 E29 35 41 253 m
Sapak N40 50 36 E29 37 12 276 m
Sapak N40 50 20 E29 38 43 309 m
Kayal›tepe N40 52 42 E29 40 19 640 m
Çerkeflli N40 48 55 E29 34 57 283 m
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Ya¤c›lar Köyü’nden bafllayarak Yaka Köyü’ne kadar,
vadi içi patikalardan oluflan bu parkur, dört mevsim
yürünebilir.

Ya¤c›lar
Yaka Köyü

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Ya¤c›lar Köyü, bu parkurun en ideal
bafllang›ç noktas›.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Vadi içi patikalardan oluflan bu parkur, dört mevsim
yürünebilir.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Bu parkur ‹stanbul’a ba¤l› Yaka Köyü
s›n›r›nda sona eriyor.

Koordinatlar:
Ya¤c›lar Köyü N40 54 39 E29 39 23 289 m
Sapak N40 55 36 E29 37 54 249 m
Yaka Köyü N40 59 33 E29 38 59 116 m
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Ya¤c›lar Köyü’nden, Denizli Göledi’ne, tepelerin
s›rtlar›ndan giden patikalardan oluflan ve dört mevsim
yürünebilecek bir parkur.

Ya¤c›lar
Denizli Göledi

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Ya¤c›lar Köyü, bu parkurun en ideal
bafllang›ç noktas›.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Küçük tepeciklerin s›rt›ndan, küçük vadi içlerindeki
patikalardan oluflan bu parkur, dört mevsim
yürünebilir.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Bu parkur, herkesin kolayl›kla
yürüyebilece¤i nitelikte. Göl çevresi de, yürümek
için ideal.

Koordinatlar:
Ya¤c›lar Köyü N40 54 34 E29 38 49 314 m
Sapak N40 54 37 E29 38 17 291 m
Sapak N40 55 00 E29 37 54 267 m
Sapak N40 54 47 E29 37 42 272 m
Sapak N40 54 39 E29 37 33 273 m
Sapak N40 54 19 E29 37 26 283 m
Sapak N40 53 58 E29 37 14 293 m
Sapak N40 53 52 E29 36 29 350 m
Sapak N40 53 13 E29 35 36 283 m
Denizli  Göledi N40 53 56 E29 33 53 209 m
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Nüzhetiye Köyü (eski ad› Döfleme), 93 Harbi'nde Do¤u
Karadeniz ve Kafkasya'dan göçen ailelerin yerleflim
alan›. Do¤u Karadeniz mimari yap›s›n› günümüzde
de muhafaza etmeyi baflarm›fl. Nüzhetiye fielalesi,

Kocaeli'nin en güzel flelalelerinden biri. Yürüyüfl parkurunun k›sa olmas›na
karfl›n, flelalenin güzelli¤i tercih sebebi olabilir.

Nüzhetiye fielalesi

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Nüzhetiye Köyü, Gölcük ‹lçesi s›n›rlar›
içerisinde yer al›yor. Parkurun bafllang›ç noktas›na
köy meydan›ndaki caminin sa¤›ndan sap›larak
ulafl›l›r.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Parkurun tamam›na yak›n› dere içinden geçmekte.
Dört mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kayna¤›
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Önemli Not: Parkur içerisinde dikkat edilmesi
gereken en önemli konu; ›slak tafllar›n üzerine
bas›ld›¤›nda kayma tehlikesi yaratmas›. Parkurun
bafllang›ç noktas›nda k›r lokantas› bulunuyor.

Koordinatlar:
Nüzhetiye N40 38 19 E29 51 46 411 m
Sapak N40 38 12 E29 51 50 417 m
Sapak N40 38 06 E29 51 40 403 m
Sapak N40 37 57 E29 51 46 413 m
Sapak N40 37 51 E29 51 49 414 m
fielale N40 37 19 E29 52 04 550 m
Nüzhetiye N40 38 19 E29 51 46 411 m
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Sarayl› Köyü, kültürel miras evleri, Osmanl›
Dönemi'nden kalma mezarl›¤› ve çavufl üzümü ile ilgi
çekici bir yerleflim alan›. Mimari yap›s›n›n ilginçli¤inin
yan›nda co¤rafyas› da ilgi çekici. Bu parkur tarihi bir
köyün içerisinden Samanl› Da¤lar›’nda ve De¤irmendere Vadisi içerisinde
yürümenin keyfine var›labilecek bir nitelikte.

Sarayl› Köyü
Yukar› De¤irmendere

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Sarayl› Köyü, Gölcük ‹lçesi s›n›rlar›
içerisinde yer al›yor. Parkurun bafllang›c› köy
meydan›nda bulunan caminin yan›nda bafllay›p
Yukar› De¤irmendere'de sona eriyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Parkurun bir bölümü orman içi toprak yol, bir
bölümü de patikalardan olufluyor. K›fl mevsimi hariç
mevsimlerde rahat yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkaç yerde su
kayna¤› bulunuyor. Ayr›ca su bulundurmakta da
yarar var.

Önemli Not: Parkurun k›sa bir bölümü dik ç›k›fl
fleklinde. Daha sonraki k›sa bir bölüm düz devam
ediyor. Di¤er bölümler dik inifller fleklinde
sürmesinden dolay› mutlaka baton kullan›lmas›
gerekiyor.

Koordinatlar:
Sarayl› Köyü N40 41 56 E29 47 51 160 m
Sapak N40 41 46 E29 47 46 215 m
Sapak N40 41 21 E29 47 26 393 m
Sapak N40 41 07 E29 46 58 401 m
Sapak N40 40 34 E29 46 07 601 m
Sapak N40 40 50 E29 45 40 629 m
Vadi N40 41 18 E29 45 30 348 m
Y. De¤irmendere N40 42 30 E29 46 49 92 m
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Senaiye
Ulafll›

Yüksek tepeleri aflarak, ‹zmit Körfezi’ne kufl bak›fl›
döne döne inmek isteyen, uzun yürümek isteyen
yürüyüflçüler için…

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkura girmek için en ideal yer Senaiye
Köyü . Buradan bafllayarak Körfez’e do¤ru da¤lar›n
s›rt›ndan yap›lacak yolculuk ilgi çekici.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Parkurun uzunlu¤u ve ormanl›k bir araziden
geçmesi k›fl mevsimi d›fl›nda olan zamanlar› uygun
k›l›yor.

Su Durumu: Parkurun çeflitli yerlerinde su
kaynaklar› bulunuyor olsa da bir miktar yedek su
bulundurmakta yarar var.

Önemli Not: Parkur ormanl›k bir araziden geçiyor.

Yoldaki iflaretleri iyi takip etmek gerekir. Senaiye
Köyü’nün bir di¤er ad› da Baflkiraz oldu¤unu ilave
edelim.

Koordinatlar:
Senaiye N40 37 54 E29 41 35 591 m
Sapak N40 38 23 E29 40 58 781 m
Sapak N40 38 52 E29 41 14 851 m
Sapak N40 39 58 E29 41 47 630 m
Osmaniye N40 40 00 E29 41 46 622 m
Sapak N40 40 16 E29 42 01 666 m
Sapak N40 40 55 E29 41 59 371 m
Sapak N40 41 16 E29 42 07 252 m
Sakl›göl N40 41 39 E29 41 54 132 m
Ulafll› N40 42 19 E29 41 45 13 m
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Ulafll›
Hal›dere

Sakl›göl’den bafllayan parkur, tepelerin s›rt›ndan
geçerek Hal›dere’ye ulafl›yor. Dört mevsim
yürünebilecek, zorlu¤u olmayan bir parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Ulafll› Beldesi’nde bulunan Sakl›göl’den
bafllayan parkur vadi içerisinde bafllay›p denize
paralel olarak giderek, Hal›dere’ye inen vadi içerisine
ulafl›yor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Patika niteli¤indeki parkur dört mevsim s›k›nt›s›z
yürünebilir.

Su Durumu: Her zaman bir miktar su
bulundurmakta yarar var.

Önemli Not: Hal›dere’ye yak›n denizin kenar›nda
askeri bir tesis var. Bu yüzden, iflaretli olan parkur
yolunu takip ediniz.

Koordinatlar:
Ulafll› N40 42 19 E29 41 45 13 m
Sakl›göl N40 41 39 E29 41 54 132 m
Sapak N40 41 16 E29 42 07 252 m
Sapak N40 41 33 E29 43 22 338 m
Sapak N40 41 50 E29 44 01 267 m
Hal›dere N40 42 51 E29 45 15 31 m
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Kocaeli'de, do¤al yürüyüfl parkurlar› içerisinde belki
de en ilginç olan› bu Paflasuyu parkurudur. Bir bölümü
dere içi patikalardan, bir bölümü de Roma Dönemi'nde
yap›lan ve günümüzde hala kullan›lan su kanallar›

kenar›ndan geçiyor. Suyun geçti¤i vadideki flelaleler gerçekten görülmeye
de¤er nitelikte. Yaz mevsiminin yak›c› s›ca¤›nda havuzu and›ran göletlerinde
yüzmenizi tavsiye ederiz.

Paflasuyu

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: ‹zmit'ten Kand›ra'ya giden yolun 3. km'sinde
yer alan Hac›o¤lu Köyü'nün içerisinden bafllayan
parkur, daire çizerek ayn› noktaya dönüyor.
Parkurun bir bölümü dere içerisinden geçiyor.
Suyun kayna¤›na do¤ru vadi daral›yor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Parkurun bir bölümü dere içi, bir bölümü de su
kemerlerin kenar›ndaki patikalardan olufluyor.
Dört mevsim yürünebilse de en ideal zaman k›fl
dönemi hariç olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir yerde temiz su
kayna¤› bulunuyor. Bu kaynak suyu dere parkurun

hemen bitiminde sa¤ yönde 30 m öte tarafta
bulunuyor. Ama her fleye karfl›n tüm yürüyüfllerde
su bulundurmak gerekli.

Önemli Not: Do¤a ve arkeolojinin iç içe geçti¤i bu
parkuru özellikle Kocaelililer için ''bizim buralarda
böyle yerlerde var m›ym›fl'' dedirtecek kadar ilginç.
Paflasuyu, Hac›o¤lu Mahallesi’nin hemen alt
k›sm›nda kurulu bulunan baraja ak›yor.

Koordinatlar:
Hac›o¤lu N40 49 22 E29 59 37 88 m
Sapak N40 50 10 E29 59 42 88 m
Vadi Sonu N40 50 47 E29 59 39 140 m
Hac›o¤lu N40 49 22 E29 59 37 88 m
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Tafloluk Vadisi, ilginç co¤rafyas› ile yürümeyi seven
pek çok insan›n vazgeçemeyece¤i parkurlardan biri
olmaya aday. Vadi içerisinde hangi dönemde yap›ld›¤›
bilinmeyen tarihi de¤irmenler ve su bentleri
bulunuyor. Çok ilginç bir co¤rafyaya sahip bu vadi, kolay yürünebilir parkuru
ile mutlaka görülmesi ve yürünmesi gereken bir yer.

Tafloluk Vadisi

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Parkur Akmefle bölgesine ba¤l›
Kadriye Köyü’nden bafll›yor. Karagöllü Deresi
içerisinden devam edip Tafloluk Piknik Alan›'nda
sona eriyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Vadi içinden dere kenarlar›ndaki patikalardan oluflan
parkur dört mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkaç yerde temiz su
kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Damak tad›na düflkün insanlara
Akmefle'de bulunan lokantalardan mutlaka
faydalanmalar›n› tavsiye ederiz.

Koordinatlar:
Kadriye Köyü N40 51 59 E30 07 56 317 m
Vadi ‹çi N40 51 09 E30 07 47 160 m
Yol Sapa¤› N40 51 26 E30 10 14 127 m
Piknik Alan› N40 51 40 E30 10 31 119 m
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Bu parkur, 1234-1328 y›llar›nda yaflam›fl olan Kocaeli
fatihi Akçakoca'n›n an›t mezar›n›n bulundu¤u Babada¤
mevkiinde bafllamakta. Akçakoca Bey, ota¤›n›n kurulu
bulundu¤u bu tepede, bafllatt›¤› bir ak›n s›ras›nda hayat›n›
kaybetmifl ve vasiyeti üzerine bu tepeye gömülmüfl. An›t
1974 y›l›nda restore edilerek ziyarete aç›lm›fl.

Babada¤
Sar›su

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Babada¤'dan bafllayan bu parkur
Karadeniz'e ve Sar›su’ya paralel giderek s›rt
üzerinden geçerek Sar›su Koyu'na kadar sürüyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Parkurun büyük bölümü orman içi patikalardan
olufluyor. Dört mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca temiz su kayna¤›
sadece bir yerde bulunuyor. Su bulundurmak
gerekli.

Önemli Not: Parkurun bitim noktas› Sar›su
Deresi'nin Karadeniz’e döküldü¤ü Sar›su Koyu’dur.
Ayr›ca buradan bafllayarak A¤va’ya kadar olan
bölüm geyik ve karaca koruma bölgesidir.

Koordinatlar:
Sapak N41 06 49 E30 11 48 136 m
Babada¤› N41 06 51 E30 11 28 216 m
Sapak N41 07 26 E30 11 11 52 m
Sapak N41 08 03 E30 10 29 91 m
Sahil N41 08 32 E30 10 10 21 m
Sar›su N41 08 20 E30 09 20 1 m
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Dört mevsim yürümeye elveriflili yap›s› ve yaz
yürüyüfllerinde denize girme imkan› ile çok ideal bir
parkur. Beylerbeyi, Osmanl› - Rus Savafl› (93 Harbi)
sebebi ile Do¤u Karadeniz'den göçmek zorunda kalan
halklar›n kurdu¤u bir köy.

Beylerbeyi
Ba¤›rganl›

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Beylerbeyi Köyü'den bafllayan parkur
Karadeniz'de (Ba¤›rganl› Koyu) sona eriyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Parkurun büyük bölümü orman içi araç yolu ve
patikalardan olufluyor. Dört mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca temiz su kayna¤›
bulunmuyor. Yürüyüfllerde su bulundurmak gerekli.

Önemli Not: Beylerbeyi Köyü, Kand›ra'ya 15 km
mesafede bulunuyor. Kand›ra-A¤va yolu üzerinden
Çerçili yolu sapa¤›ndan ulafl›m sa¤lanabiliyor.

Koordinatlar:
Beylerbeyi N41 05 00 E29 59 30 120 m
Sapak N41 05 20 E29 58 42 179 m
Sapak N4105 51 E29 58 29 145 m
Sapak N41 06 33 E29 59 26 149 m
Sapak N41 06 59 E29 59 28 115 m
Ba¤›rganl› N41 07 31 E30 00 30 43 m
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Kocaeli'nin Kand›ra (Karadeniz) sahilleri ilginç kaya
oluflumlar›, küçük koylar›, orman dokusu ile gerçekten
gezilmesi, görülmesi hatta imkanlar dahilinde
yaflan›las› bir yer. Kand›ra sahillerine sadece bu ilginç
kaya oluflumlar›n› görmek, yaz döneminde görkemli
gün bat›mlar›n› izlemek için bile ziyaret edilebilir.

Kerpe
Seyrek

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Kerpe Koyu'ndan bafllayan parkur,
Karadeniz'e paralel olarak Seyrek Koyu'na kadar
sürüyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Parkurun büyük bölümü orman içi toprak araç
yolundan olufluyor. Dört mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca temiz su kayna¤›
bulunmuyor. Yürüyüfllerde su bulundurmak gerekli.

Önemli Not: Parkurun bitim noktas›na yak›n
bölümde, Sar›su Deresi'nden bafllay›p A¤va'ya kadar
olan alan geyik ve karaca koruma bölgesidir. Ayr›ca
Seyrek Koyu’nda antik dönemden kalan kale
kal›nt›lar› bulunuyor.

Koordinatlar:
Kerpe N41 08 37 E30 11 16 12 m
Sar›su N41 08 19 E30 09 21 2 m
Sar›su Sapak N41 08 23 E30 08 41 6 m
Seyrek N41 08 12 E30 06 09 8 m
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Yürünmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yürüyüflçüye dört mevsim cevap verebilecek güzel bir
parkur.

Kurtyeri
Kefken

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Kurtyeri Köyü’nden Kefken’e ulaflan keyifli
bir parkur.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim yürünebilecek orman içi alanlardan
oluflan bir parkur.

Su Durumu: Su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Kefken’den Kurtyeri’ne yürüyüp, tekrar
geri dönüfl yaparak yürüyüfl mesafesi uzat›labilir.

Koordinatlar:
Kurtyeri N41 07 22 E30 14 04 35 m
Sapak N41 07 50 E30 13 36 88 m
Kefken N41 09 32 E30 13 19 5 m
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Yürünmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yürüyüflçüye dört mevsim cevap verebilecek güzel
bir parkur.

Kurtyeri
Kerpe

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Kurtyeri Köyü’nden Kerpe’ye ulaflan keyifli
bir parkur.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim yürünebilecek orman içi alanlardan
oluflan bir parkur.

Su Durumu: Su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Kerpe’den Kurtyeri’ne yürüyüp, tekrar
geri dönüfl yaparak yürüyüfl mesafesi uzat›labilir.

Koordinatlar:
Kurtyeri N41 07 22 E30 14 04 35 m
Sapak N41 07 50 E30 13 36 88 m
Kerpe N41 09 08 E30 11 49 8 m
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Dört mevsim yürünebilecek bu parkur, hiçbir zorluk
içermiyor. Gidifl-dönüfl yaparak yürüyüfl mesafesi
uzat›labilir.

Dalca
Sarn›çlar Baraj›

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Dalca Köyü’nden Sarn›çlar Baraj›’na giden
çok rahat ve keyifli bir parkur.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim yürünebilen bir parkur.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekir.

Önemli Not: Bu parkur k›sa diyenler, buradan Beyce
Köyü’ne do¤ru yürüyüfl mesafesini artt›rabilirler.

Koordinatlar:
Sapak N41 00 23 E30 06 08 216 m
Sapak N41 00 05 E30 05 31 166 m
Baraj N41 01 04 E30 04 23 85 m
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Dört mevsim yürünebilecek bu parkur, hiçbir zorluk
içermiyor. Gidifl-dönüfl yaparak yürüyüfl mesafesi
uzat›labilir.

Beyce
Sarn›çlar Baraj›

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Beyce Köyü’nden Sarn›çlar Baraj›’na giden
çok rahat ve keyifli bir parkur.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim yürünebilen bir parkur.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekir.

Önemli Not: Bu parkur k›sa diyenler, buradan Dalca
Köyü’ne do¤ru yürüyüfl mesafesini artt›rabilirler.
Böylelikle toplamda 11 kilometrelik bir mesafe
yürünmüfl olur.

Koordinatlar:
Beyce N40 59 49 E30 04 19 247 m
Sapak N40 59 41 E30 03 50 207 m
Sapak N40 59 58 E30 03 18 127 m
Baraj N41 01 04 E30 04 23 85 m
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Yine dört mevsim yürünebilecek bir parkur. Hiçbir
zorluk içermeyen yap›s› ile her kesimden pek çok
yürüyüflçü taraf›ndan tercih edilebilir.

Akçaova
Çelebi Köyü

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkur, Akçaova’dan Çelebi Köyü’ne
do¤ru giden bir parkur. Akçaova, Kand›ra-A¤va yolu
üzerinde bulunuyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim yürünebilen ço¤u patikalardan oluflan
bir parkur.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekir.

Önemli Not: Bu parkur herhangi bir zorluk
içermiyor. Çelebi Köyü ‹stanbul s›n›rlar› içerisinde
bulunuyor.

Koordinatlar:
Sapak N41 03 06 E29 58 32 211 m
Sapak N41 03 36 E29 57 26 302 m
Sapak N41 04 58 E29 56 31 97 m
Sapak N41 05 29 E29 54 47 46 m
Çelebi Köyü N41 05 41 E29 54 26 37 m
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Patika niteli¤indeki bu parkur dört mevsim
yürünebilir. Hiçbir zorluk içermeyen yap›s› ile her
kesimden pek çok yürüyüflçü taraf›ndan ilgi
görecektir.

Ya¤c›lar
Çelebi Köyü

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkur için Ya¤c›lar Köyü’nü bafllang›ç
yeri olarak seçtik. Ya¤c›lar’a, Kand›ra-A¤va yolu
üzerinden ulafl›m sa¤lanabilir.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim yürünebilen ço¤u patikalardan oluflan
bir parkur.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekir.

Önemli Not: Bu parkur herhangi bir zorluk
içermiyor. Çelebi Köyü ‹stanbul s›n›rlar› içerisinde
bulunuyor.

Koordinatlar:
Ya¤c›lar N41 03 49 E29 55 44 157 m
Sapak N41 04 04 E29 56 23 185 m
Sapak N41 04 58 E29 56 31 97 m
Sapak N41 05 29 E29 54 47 46 m
Çelebi Köyü N41 05 41 E29 54 26 37 m
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Karadeniz’e paralel oluflturdu¤umuz bu parkur dört
mevsim sorunsuz yürünebilir. ‹lginç ve büyülü k›y›
oluflumlar›, büyülü günbat›mlar› ve küçük koylar› ile
ilgi çekici.

Ba¤›rganl›
P›narl› Köyü

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Her iki yönden de rahatl›kla yürünebilir.
Bu parkur için bafllang›ç yeri önermiyoruz.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim yürünebilecek bir parkur. Asl›nda
parkur iflaretlerini bile dikkate almadan
yürüyebilirsiniz. Parkurun büyük ço¤unlu¤u
Karadeniz’e paralel sürüyor.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekir.

Önemli Not: Karadeniz’de gün bat›mlar› muhteflem
olur. Bu bölgenin k›y› yap›s› da çok dikkat çekici.
Yaz yürüyüfllerinde mayo, k›fl yürüyüfllerinizde
rüzgâra karfl› önlem almay› unutmay›n.

Koordinatlar:
Ba¤›rganl› N41 08 04 E30 01 14 0 m
Ma¤ara Sapa¤› N41 08 26 E29 55 24 35 m
Göl N41 07 28 E29 55 21 80 m
P›narl› Köyü N41 07 06 E29 55 25 74 m
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Hac›mazl›’dan, Ba¤›rganl›’ya yani Karadeniz’e do¤ru
küçük tepeler üzerinden süren bu parkur dört mevsim
yürünebilir.

Hac›mazl›
Ba¤›rganl›

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Hac›mazl›, bu parkurun en ideal bafllang›ç
yeri diye düflünüyoruz. Yürüyüflün sonunda
Karadeniz’in bulundu¤u düflünülse, bu önerimizde
hakl› oldu¤umuz anlafl›lacakt›r.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim yürünebilecek bir parkur. Asl›nda
parkur iflaretlerini bile dikkate almadan
yürüyebilirsiniz. Karadeniz’e do¤ru yürüyün yeter.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekir.

Önemli Not: Yaz yürüyüfllerinizde yan›n›za mayo
almay› unutmay›n.

Koordinatlar:
Hac›mazl› N41 05 39 E30 02 05 170 m
Vadi içi N41 06 56 E30 01 13 12 m
Ba¤›rganl› N41 08 04 E30 01 14 0 m
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Akçat
Avc›köy

Karamürsel’in, ‹zmit Körfez’ini gören s›rtlar›ndan,
‹znik Gölü’nü gören s›rtlar›na kadar olan vadi
içerisinde, do¤a yürüyüflleri aç›s›ndan eflsiz bir
ço¤rafya bulunuyor. Bu vadi co¤rafi konumu d›fl›nda,
kültürel ve arkeolojik öneme de sahip.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m : Akçat bölgesinden bafllayan parkur meyve
ve sebze bahçeleri aras›ndan geçerek Avc›köy'de
sona eriyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Tar›m arazileri aras›ndan oluflan parkur dört
mevsim yürünebilsede en ideal zaman k›fl dönemi
hariç olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kaç yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Bölge tar›m ürünleri alan›nda çok
zengin. Bu zenginli¤i tüm yürüyüfl boyunca
tadabilirsiniz.

Koordinatlar:
Akçat N40 37 13 E29 37 39 308 m
Sapak N40 36 55 E29 37 19 257 m
Sapak N40 36 18 E29 35 17 168 m
Sapak N40 36 17 E29 35 11 166 m
Avc›köy N40 36 10 E29 34 47 154 m
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Karamürsel'in körfezi gören da¤ silsilesinin arka
k›sm›nda, vadi içinde yer alan tüm su kaynaklar›
Yalakdere'ye akar. Avc›dere, bu kaynaklar içerisinde
en güçlü olan› konumunda.

Senaiye (Baflkiraz)
Avc›dere - Avc›köy

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m : Senaiye (Baflkiraz) Köyü’nden bafllayan
bu parkur vadi içerisinden ve küçük su kaynaklar›n›n
kenar›ndan önce Avc›dere'ye buradan da Avc›köy'e
ulafl›yor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Manzara güzelli¤i bak›m›ndan ilgi çekici bu parkurun
büyük bölümü patikalardan olufluyor, bir k›sm› da
dere içinden geçiyor. Dere içinden yürümek
istemeyenler, Avc›köy'e giden karayolunun hemen
kenar›na paralel uzanan patikay› tercih edebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkaç yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Avc›dere, Yalakdere'yi besleyen
kaynaklardan biri. Küçük flelaleleri ile ilgi çekici.

Koordinatlar:
Senaiye N30 47 43 E29 41 07 531 m
Sapak N40 37 38 E29 40 58 552 m
Vadi içi N40 37 32 E29 40 38 483 m
Avc›köy N40 36 10 E29 34 47 154 m
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Akçat - Da¤tarla
Avc›köy

Akçat’tan bafllayarak Avc›dere Vadisi’ne ve Avc›köy’e
inen bu parkur,  görsel aç›dan ilgi çekici.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m : Akçat bölgesinden bafllayan bu parkur,
Da¤tarla, Büyükdüz ve Küçükdüz mevkilerini takip
ederek Avc›köy'e ulafl›yor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Tar›m arazileri ve küçük otlaklar aras›ndan geçen
patika yollardan k›fl mevsimi hariç rahat
yürünebilecek bir parkur.

Su Durumu: Parkur boyunca sadece bir yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor. Su bulundurmakta
yarar var.

Önemli Not: ‹lkbahar mevsiminden bafllayarak bir
çok meyve ve sebzenin çiçeklenmesine,
tomurcuklanmas›na, meyve vermesine flahit
olunabilecek bir güzergah…

Koordinatlar:
Akçat Sapa¤› N40 36 50 E29 37 47 303 m
Sapak N40 36 49 E29 37 48 308 m
Sapak N40 36 39 E29 37 41 354 m
Sapak N40 36 27 E29 37 36 393 m
Sapak N40 3613 E29 37 40 481 m
Büyükdüz N40 36 09 E29 37 34 484 m
Küçükdüz N40 35 49 E29 36 18 468 m
Sapak N40 36 01 E29 35 06 175 m
Avc›köy N40 36 10 E29 34 47 154 m
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Avc›dere
Gürgenlik

Avc›dere Vadisi'nden yükselerek Gürgenlik Mesire
Alan›’na ulaflan parkur patikalardan oluflmas› sebebi
ile de son derece keyif verici nitelikte. Gürgenlik
Mesire Alan›’nda da kamp kurmak için çok ideal bir
co¤rafya bulunuyor.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m : Bu parkur, Avc›köy'den ‹znik yönünde
yükselerek Gürgenlik Mesire Alan›’n›n bulundu¤u
yere ulafl›yor. Patikalardan oluflan parkur son
derece keyif verici nitelikte.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Karamürsel'de bulunan tüm parkurlar dört mevsim
yürünebilir. ‹lçenin iklim yap›s› Akdeniz iklim tipinin
karakteristik özelliklerini tafl›yor. Bu parkurun en
temel manzaras› Avc›dere Vadisi.

Su Durumu: Parkur boyunca sadece bir yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor. Su bulundurmakta
yarar var.

Önemli Not: Parkurun en temel özelli¤i ç›k›fllardan
oluflmas›. Bu yüzden baton kullanmakta yarar var.

Koordinatlar:
Avc›dre Vadisi N40 35 28 E29 37 06 249 m
Sapak N40 35 27 E29 35 45 213 m
Sapak N40 35 11 E29 37 19 321 m
Sapak N40 34 19 E29 38 04 670 m
Gürgenlik N40 34 15 E29 38 08 681 m
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Kadriye
Avc›köy

Kadriye Köyü’nün bulundu¤u co¤rafya son derece
keyif verici. Bir yanda ‹znik Gölü’nün manzaras› di¤er
yandan Avc›dere Vadisi ve Samanl› Da¤lar›’n›n do¤uya
do¤ru uzanan s›rtlar›n›n heybetli görüntüsü insan›
adeta büyülüyor.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m : Bu parkur, Karamürsel'in ‹znik Gölü'nü
kufl bak›fl› gören s›rtlar›nda yer alan Kadriye
Köyü’nün içinden bafll›yor. Parkurun bir k›sm›
patikalardan di¤er k›sm›da dere içerisinden
geçiyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Bu parkur için en ideal yürüyüfl flekli Kadriye
Köyü’nden Avc›köy yönüne do¤ru oland›r. Ayr›ca
dört mevsim yürünebilen yap›s› olmas›na karfl›n
k›fl flartlar›nda parkurun bir bölümü dere içinden
geçmesinden dolay› bu konu dikkate al›nmal›.

Su Durumu: Parkur boyunca bir kaç yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Parkurun bir bölümü dere içinden
geçmesi sebebi ile k›fl mevsiminde bu konu
düflünülerek parkura girmekte yarar var.

Koordinatlar:
Kadriye N40 35 18 E29 39 42 569 m
Sapak N 40 35 28 E29 39 51 520 m
Sapak N40 35 51 E29 39 33 451 m
Vadi içi N40 35 47 E29 38 27 303 m
Avc›köy N40 36 10 E29 34 47 154 m
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Karamürsel, s›rt›n› Samanl› Da¤lar›'na yaslam›fl bir
yerleflim yeri. Bu s›rt›n arka bölümünden, ‹znik Gölü
çukurlu¤una kadar olan bölüm içerisinde bulunan
vadi tam anlam›yla sakl› bir cennet. Bu bölümdeki
tüm sular Yalakdere'de toplan›yor, buradan
Marmara'ya dökülüyor…

Pazarköy
Baflde¤irmen

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m : Karamürsel'e ba¤l› Pazarköy içerisinden
bafllayan parkur, Baflde¤irmen Mesire Alan›’nda
sona eriyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Orman içi toprak araç yolundan ve yer yer
patikalardan oluflan bu parkur dört mevsim
yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kayna¤›
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Önemli Not: Pazarköy’den büyüleyici körfezin
lacivert sular›n›n manzaras› eflli¤inde yürümenin
keyfinden sonra Baflde¤irmen'e yeflil bir yolla
inmekte çok keyif verici durum. Baflde¤irmen Mesire
Alan›’n›n bulundu¤u bölgede çok nitelikli bir k›r
gazinosu ve konaklama tesisi bulunuyor.

Koordinatlar:
Pazarköy N40 40 40 E29 37 27 214 m
Karap›nar Sapak N40 39 59 E29 37 29 439 m
Sapak N40 39 14 E29 36 57 320 m
Sapak N40 39 06 E29 36 31 280 m
Baflde¤irmen N40 38 36 E29 36 17 247 m
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Fulac›k
Avc›köy

Manzara güzelli¤i bak›m›ndan Kocaeli'nin en güzel
parkurlar›ndan biri olan bu parkur, eski Fulac›k -
Avc›köy yolundan geçiyor. Parkurun üzerinde bulunan
Karadüz Mevkii kamp kurmak için ideal bir yer.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m : Bu parkur, Fulac›k Köyü’nden bafllay›p
tepelerin s›rt›ndan devam ederek Avc›köy'e ulafl›yor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Tepelerin s›rtlar›ndan geçen patika yollarda dört
mevsim yürünebilen bir parkur.

Su Durumu: Parkur boyunca bir çok yerde temiz
su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: ‹zmit Körfezi ve ‹znik Gölü
manzaralar›na sahip bu parkur, kolay yürünebilir
yap›s› ile de mükemmel…

Koordinatlar:
Fulac›k Sapa¤› N40 33 43 E29 3 621 619 m
Sapak N40 33 49 E29 36 24 605 m
Sapak N40 34 57 E29 36 34 504 m
Sapak N40 35 01 E29 36 34 468 m
Sapak N40 35 03 E29 36 33 446 m
Sapak N40 35 01 E29 36 19 461 m
Sapak N40 35 00 E29 36 16 474 m
Sapak N40 35 21 E29 33 58 274 m
Valideköprü Sapak N40 35 19 E29 33 58 271 m
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Karap›nar
‹hsaniye

Karap›nar’dan ‹hsaniye do¤ru çok az bir e¤im ile giden
parkur, hiçbir zorluk içermeyen yap›s› ile herkesimden
yürüyüflçüye uygun.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkurun bafllang›ç yeri olarak Karap›nar
Köyü’nü öneriyoruz. Karamürsel yönünden köye
ulafl›m sa¤land›¤› düflünürse, köyün içerisinden sola
dönüp parkur tabelas›n› görebilirsiniz.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Parkurun tamam› patikalardan olufluyor ve dört
mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Her mevsim su bulundurmak gerekir.

Önemli Not: Herhangi bir zorluk içermeyen keyifli
bir parkur. Gidifl-dönüfl yaparak yürüyüfl mesafesi
uzat›labilir.

Koordinatlar:
Karap›nar Sapak N40 39 20 E29 36 19 374 m
Sapak N40 39 13 E29 36 15 377 m
ihsaniya N40 37 31 E29 34 58 221 m
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Karap›nar
Hayriye

Hiçbir zorluk içermeyen bu parkur, tüm yürüyüflçülere
ç›nar a¤açlar› aras›ndan k›vr›la k›vr›la akan dere
panoramas› arma¤an ediyor.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu etkinli¤in bafllang›ç yeri olarak
Karap›nar Köyü’nü öneriyoruz. Karamürsel
yönünden köye ulafl›m sa¤land›¤› düflünürse, köyün
içerisinden direk devam ederek parkurun bafllang›ç
tabelas›na ulaflabiliriz.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Parkurun tamam› patikalardan olufluyor ve dört
mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Her mevsim su bulundurmak gerekir.

Önemli Not: Manzara güzelli¤i aç›s›ndan ilgi çekici.
Gidifl-dönüfl yaparak yürüyüfl mesafesi uzat›labilir.

Koordinatlar:
Karap›nar Sapak N40 39 47 E29 36 07 412 m
Sapak N40 39 42 E29 36 06 403 m
Sapak N40 39 14 E29 35 44 282 m
Hayriye Köyü N40 38 04 E29 34 27 207 m
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Fulac›k
Çamdibi

Bu parkur, Fulac›k Köyü’nden Çamdibi Köyü’ne küçük
tepecikler üzerinden hafif iniflli-ç›k›fll› bir vaziyette
sürüyor.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu etkinli¤in bafllang›ç yeri olarak Fulac›k
Köyü’nü öneriyoruz.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Her mevsim yürünebilir. Her mevsim farkl› keyifler
yaflamak mümkün.

Su Durumu: Yol üzerinde içilebilir su kayna¤›
bulunsa da su bulundurmakta yarar var.

Önemli Not: Yürüyüflü etkileyecek hiçbir d›fl etki
bulunmuyor.

Koordinatlar:
Fulac›k Köyü N40 33 46 E29 36 06 557 m
Sapak N40 33 34 E29 35 49 567 m
Sapak N40 33 26 E29 35 28 535 m
Sapak N40 33 17 E29 35 07 500 m
Sapak N40 33 07 E29 34 23 547 m
Sapak N40 32 52 E29 34 07 588 m
Zirve N40 32 22 E29 33 42 693 m
Sapak N40 32 40 E29 33 35 647 m
Sapak N40 32 50 E29 33 13 511 m
Sapak N40 33 21 E29 33 13 319 m
Sapak N40 33 36 E29 33 26 417 m
Çamdibi Köyü N40 33 40 E29 33 35 378 m
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Tahtal› Köyü
Avc›köy

Tahtal› Köyü’nün bulundu¤u yerden, bir az yürüme
ile hem ‹znik Gölü, hem de ‹zmit Körfezi manzaras›n›
görmek olas›.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu etkinli¤in bafllang›ç yeri olarak Tahtal›
Köyü’nü öneriyoruz. Parkur, köyün içinden bafll›yor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Her mevsim yürünebilir. Özellikle köyün içinden
Avc›dere’ye inen patika çok keyifli.

Su Durumu: Yol üzerinde içilebilir su kayna¤›
bulunsa da su bulundurmakta yarar var.

Önemli Not: Yürüyüflü etkileyecek hiçbir d›fl etki
bulunmuyor. Ancak, Avc›dere içinden geçilen
bölümde daha dikkatli olunmas›nda yarar var.

Koordinatlar:
Tahtal› Köyü N40 34 39 E29 38 33 646 m
Sapak N40 35 28 E29 38 42 358 m
Vadi içi N40 35 47 E29 38 27 303 m
Avc›köy N40 36 10 E29 34 47 154 m
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Safiye
Baflde¤irmen

Hiçbir zorluk içermeyen bu parkur, dört mevsim
sorunsuz yürünebilir. Parkurun bir bölümü patika,
çok az bir bölümü toprak araç yolundan olufluyor.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Safiye Köyü’nün hemen içinde bafllayan
parkur Suludere’ye paralel patikalarda sürüyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Büyük bölümü patikalardan oluflan parkur, her
mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca hiçbir yerde su kayna¤›
yok. Bu yüzden su bulundurmakta yarar var.

Önemli Not: Bu parkur iki derenin birleflim
noktas›nda bitiyor. Parkuru, suyun ak›fl› yönünde
uzatmak mümkün. Ancak parkurun bitifl noktas›nda
harika bir kamp tesisi bulunuyor, keyfini ç›karmaya
bak›n.

Koordinatlar:
Safiye Köyü N40 39 02 E29 38 30 458 m
Sapak N40 38 58 E29 38 23 484 m
Tali yol sapa¤› N40 38 53 E29 37 10 379 m
Suludere Vadisi N40 38 41 E29 37 02 284 m
Baflde¤irmen N40 38 32 E29 36 18 248 m
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Safiye
Baflde¤irmen

Küçük Tepecik s›rtlar›ndan, çam a¤açlar›n›n
gölgesinden geçen bu parkurun bitimi, ç›nar a¤açlar›
alt›ndan akan bir dere oluflu ile cezbedici.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: ‹ki vadi aras›nda patikalardan oluflan bu
parkura, köyün üst k›sm›ndan girmenizi tavsiye
ediyoruz.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim keyifle yürünebilecek bir parkur.
‹flaretlere ald›rmadan gitseniz bile en nihayetinde
dereye ulaflabilirsiniz.

Su Durumu: Su bulundurmakta yarar var.

Önemli Not: Son derece keyifli bir parkur, her hangi
bir zorluk içermiyor

Koordinatlar:
Sapak N40 39 43 E29 38 40 541 m
S›rt N40 39 48 E29 38 34 565 m
Sapak N40 39 12 E29 37 32 496 m
Tali yol sapa¤› N40 38 56 E29 36 38 375 m
Baflde¤irmen N40 38 32 E29 36 18 248 m
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Ayvaflatepe

‹zmit Körfezi ya da ‹znik Gölü ayakucunda, daha
diyenler için; iklim kuflaklar› aras›ndaki geçifller, daha
da diyenler için; muhteflem Körfez manzaras›. Daha
ne olsun?

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Kocaeli Do¤al Yürüyüfl Parkurlar› içerisinde
en ilginç parkurlardan birisi de Ayvaflatepe
parkurudur. Senaiye Köyü’nde bafllayan parkur,
1.119 metrelik zirveye ulaflt›ktan sonra tekrar
bafllad›¤› yere geri dönüyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Bu parkur için anlat›lacak çok konu var. Ancak ilk
anlat›lmas› gereken konu; manzara güzelli¤i ve
gün bat›m›ndaki büyüleyici atmosfer.

Su Durumu: Birkaç yerde su kayna¤› olmas›na
karfl›n yedek su bulundurmakta yarar var.

Önemli Not: Dik ç›k›fl ve inifllerden oluflan bu
parkurda baton kullanmak gerekli.

Koordinatlar:
Senaiye Köyü N40 37 53 E29 41 37 595 m
Zirve N40 37 00 E29 42 30 1128 m
Senaiye Köyü N40 37 53 E29 41 37 595 m
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Senaiye
Kadriye

Samanl› Da¤lar› silsilesinin s›rta yak›n bölgesinden,
dereye paralel, dört mevsimi ayr› güzel, ‘yürümek
beflinci mevsimdir’ diyenler için.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: ‹zmit Körfezi ile ‹znik Gölü aras›nda,
Samanl› Da¤lar›’n›n zirveye yak›n s›rt›ndan geçen
bu parkur, do¤ada yürüyüfl sporunun en ideal
parkurlar›ndand›r.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Bu parkurun en ideal yürüyüfl zaman›, sizin kendinizi
en haz›r hissetti¤iniz zamand›r.

Su Durumu: Birkaç yerde su kayna¤› olmas›na
karfl›n yedek su bulundurmakta yarar var.

Önemli Not: Her mevsim farkl› güzellikler sunan
bu co¤rafyada, mevsimsel de¤iflim, dönüflüm ve
güzelliklere haz›r olmak gerekir.

Koordinatlar:
Senaiye Köyü N40 37 43 E29 41 08 531 m
Sapak N40 36 30 E29 40 25 743 m
Sapak N40 35 43 E29 40 06 603 m
Sapak N40 35 26 E29 39 56 517 m
Sapak N40 35 24 E29 39 58 526 m
Kadriye Köyü N40 35 17 E29 39 42 569 m
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Senaiye
Suludere

Yükseltisi ne olursa olsun, bir da¤›, bir tepeyi aflmak
güzeldir. Senayi Köyü’nden Suludere’ye tepeyi aflan
bu yol dört mevsim yürünebilir.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Senaiye Köyü’nden bafllayan bu parkur,
küçük s›rtlar› aflarak Suludere Köyü’ne ulafl›yor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Patika niteli¤indeki parkur, donan›ml› yürüyüflçüler
için k›fl mevsiminde bile çok farkl› keyifler sunabilir.

Su Durumu: Birkaç yerde su kayna¤› olmas›na
karfl›n ‘yedek su bulundurmakta yarar var’ uyar›lar›
bu parkur için de geçerli.

Önemli Not: K›fl mevsiminde donan›ml›
yürüyüflçüler için, di¤er zamanlarda da do¤ada
yürümeye gönül vermifl kifliler için uygun olur
düflüncesindeyim.

Koordinatlar:
Senaiye Köyü N40 37 54 E29 41 35 592 m
S›rt N40 38 23 E29 40 58 781 m
Sapak N40 38 39 E29 41 11 837 m
Zirve N40 38 56 E29 41 06 909 m
Sapak N40 38 48 E29 40 48 746 m
Suludere N40 38 44 E29 38 31 319 m
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Senaiye
Akçat

‹ki köyü, iki farkl› co¤rafyay›, iki farkl› kültürü
birlefltiren, kaynaflt›ran, kavuflturan bu kat›r yolu;
dört mevsim farkl› güzellikler sunar.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu yol ayn› zamanda Senaiye ile Akçat
aras›ndaki eski kat›r yolu. Her iki taraftan da
yürünebilir.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Eski kat›r yolu olan bu parkur her mevsim
yürünebilir. Ancak k›fl flartlar› dikkate al›nmal›.

Su Durumu: Her iki köyünde de çeflme var.
Mataralar bu köylerin girifllerinde doldurulmal›.

Önemli Not: Senaiye ve Akçat’ta yaflayanlar;
Anadolu’nun farkl› kültürel güzelli¤ini oluflturuyor.

Koordinatlar:
Senaiye Köyü N40 37 42 E29 40 48 532 m
Sapak N40 38 03 E29 40 21 747 m
S›rt N40 37 53 E29 39 55 752 m
Zirve Yamac› N40 37 41 E29 39 32 482 m
Sapak N40 37 29 E29 37 57 389 m
Akçat N40 37 21 E29 37 47 341 m
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Fulac›k’tan Valideköprü’ye, ya da tam tersi, nerden
yürürsen yürü dört mevsim zorlu¤u olmayan bir
parkur.

Fulac›k
Valideköprü

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Fulac›k Köyü’nden Valideköprü
Mahallesi’ne do¤ru giden bu parkur herkesin
kolayl›kla geçebilece¤i nitelikte.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim, her flartta rahatl›kla yürünebilir.

Su Durumu: S›rt çantas›nda bir miktar su
bulundurman›n kimseye zarar› olmaz.

Önemli Not: En önemli uyar›m, parkur ister uzun
ister k›sa olsun, her zaman nitelikli malzeme ve
disiplin içerisinde olunmal›. Bu parkur k›sa gelirse,
tekrar bafllang›ç yerine yürünebilir.

Koordinatlar:
Fulac›k Köyü N40 34 00 E29 36 08 520 m
Sapak N40 34 02 E29 36 15 516 m
Anayol sapa¤› N40 35 17 E29 34 28 237 m
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KARTEPE
Yüzölçüm : 269.00 km2

Nüfus : 90.450

1/100.000

N

Devlet yolu
Otoyol

Demiryolu

Mevcut belediye s›n›r›

‹lçe Belediye Merkezleri

Mevcut ilk kademe belediyeleri

Mevcut orman köyleri





‹nönü Yaylas›
Çavuflo¤lu Yaylas›

Serindere

Kocaeli'de do¤al yürüyüfl parkurlar› içerisinde en
uzun parkurlardan biri olan bu parkur, co¤rafyas›n›n
güzelli¤i ile ön plana ç›k›yor. ‹nönü Yaylas›'ndan,
Çavuflo¤lu Yaylas›'na, oradan da Serindere'ye giden
yol görsel olarak müthifl.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m : ‹nönü Yaylas›'n› bu parkurun bafllang›ç
noktas› olarak uygun gördük. Sebebi ise ‹nönü
Yaylas›'ndan Serindere'ye kadar çok hafif e¤im ile
parkurun sürmesi. Parkurun uzun olmas› bu hafif
e¤imli arazide iflimizi bir az daha kolaylaflt›raca¤›
ve ayr›ca parkur bitiminde k›r lokantalar›n›n
bulunmas› di¤er etkenler aras›nda.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Orman içi toprak araç yolundan oluflan bu parkur
k›fl harici olan mevsimlerinde yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca pek çok yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Bu parkur, teknik olarak hiçbir zorluk
içermemesine karfl›n uzun olmas› dikkate al›nmal›.
Yine uzun olmas› sebebi ile günün erken saatlerinde
yola ç›k›lmas›n› uygun görüyoruz.

Koordinatlar:
‹nönü Yaylas› N40 34 33 E30 00 48 1051 m
Çavuflo¤lu Yaylas› N40 36 25 E30 01 48 910 m
K›zkalesi N40 37 54 E30 01 45 601 m
Serindere N40 37 21 E30 03 02 432 m
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Serindere - K›zkalesi
Serindere

Kocaeli'de do¤al yürüyüfl parkurlar› içerisinde yine
manzara güzelli¤i ve co¤rafyas› ile öne ç›kan keyifli
bir parkur. Samanl› Da¤lar› ortas›nda
yükselen bir doruk üzerinde kurulan kale kal›nt›s›na
yap›lan yolculuk görsel aç›dan mükemmel…

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m : Bu parkurun bafllang›ç yeri olarak
Serindere Vadisi içerisinde bulunan k›r gazinolar›n
bulundu¤u alan› uygun bulduk. Buradan parkur
yükselerek K›zkalesi’nin bulundu¤u noktaya ve
patika yolla Müfliz Deresi’nin de içinden geçerek
tekrar bafllang›ç noktas›na geri dönüyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Patika niteli¤indeki parkur, k›fl harici olan tüm
mevsimlerde rahat yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkaç yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: K›zkalesi'nin bulundu¤u yer üç yan›
uçurum olan bir alan. Kale üzerinde bu uçurum
kenarlar›nda dikkatli olmakta fayda var.

Koordinatlar:
Örnekköy N40 38 54 E30 01 11 305 m
Köprü N40 37 21 E30 03 02 432 m
K›zkalesi N40 37 54 E30 01 45 601 m
Müfliz Deresi N40 37 56 E30 01 29 407 m
Örnekköy N40 38 54 E30 01 11 305 m
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Serindere, Yuvac›k Baraj›'na su sa¤layan ana
kaynaklardan biri. Samanl› Da¤lar›'ndan ç›kan bir
çok kaynaktan beslenen dere, do¤a yürüyüflleri için
çok ideal bir alan. Vadi içinden, suyun kenar›ndan
patikalardan oluflan parkur, co¤rafyas› ile de dikkat
çekici…

Serindere
Yuvac›k Baraj›

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m : Bu parkur için en ideal bafllang›ç yeri,
Örnekköy'ün alt›nda bulunan beton köprünün
bulundu¤u aland›r. Bitim noktas› ise Kazandere
yönünde flimdi kullan›lmayan toprak yol.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Vadi içinden patikalardan oluflan bu parkur derenin
iki yan›ndan da dört mevsim yürünebilir.

Su Durumu:  Parkur boyunca birkaç yerde temiz
su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Yürünmesi son derece kolay, keyifli
bir parkur. Genel yürüyüfl kurallar› d›fl›nda dikkat
edilmesi gereken hiçbir etken yok.

Koordinatlar:
Örnekköy N40 38 48 E30 01 02 273 m
Sapak N40 38 36 E29 59 02 205 m
Kazandere N40 38 39 E29 57 26 192 m
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Sultaniye
Serindere

Sultaniye Köyü, Samanl› Da¤lar›'n›n eteklerinde
bulunan 93 Harbi’nde Do¤u Karadeniz'den göçen
halklar›n kurdu¤u bir yerleflim alan›. El de¤memifl
bir co¤rafya içinde Serindere'nin ak›fl› yönünde
yürümenin keyfine var›labilecek bir parkur…

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Kartepe’ye ba¤l› Sultaniye Köyü, Samanl›
Da¤lar›’n›n içlerine kadar girmifl bir konumda.
Köyün hemen alt k›sm›ndan bafllayan parkur yine
Kartepe’ye ba¤l› Örnekköy'de sona eriyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Orman içi toprak araç yolundan oluflan parkur dört
mevsim yürünebilse de en ideal zaman k›fl dönemi
hariç olan mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca birkaç yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Bu parkur, sa¤l›kl› her insan›n
rahatl›kla yürüyebilece¤i nitelikte. Serindere'nin
güzelli¤i, vadinin derinli¤i ve gür ormanlar
yürüyüflleri keyifli k›l›yor.

Koordinatlar:
Sultaniye Köyü N40 35 58 E30 05 39 596 m
Örnekköy N40 38 54 E30 01 10 305 m
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Alt›oluk
Eskiyayla

Kartepe'nin zirvesine yak›n bir yerden bafllayan
parkur, Alt›oluk Yaylas›'ndan sonra Sakarya'n›n
Pamukova ‹lçesi s›n›rlar›nda bulunan Eski Yayla'da
(Öküzyata¤›) sona eriyor. Böylelikle, Samanl›
Da¤lar›'n›, kuzey yönünden (‹zmit Körfezi), güney
(Sakarya Vadisi) yönüne do¤ru yürümüfl oluyoruz.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m : Kartepe'de zirve noktas›n›n hemen alt›nda
bulunan Kuzuyayla'y› geçtikten sonra bafllayan
yolculuk Sakarya s›n›rlar› içerisinde sona eriyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Orman içi toprak araç yolundan oluflan parkur üç
mevsim (k›fl hariç) yürünebilse de en ideal zaman
yaz mevsimidir.

Su Durumu: Parkur boyunca sadece bir kaç yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor. Su bulundurmakta
yarar var.

Önemli Not: Bu parkur, Kocaeli do¤a yürüyüfl
parkurlar› içerisinde en yüksek irtifadan geçen iki
parkurdan biridir. Ortalama 1.350 metreden geçen
bu parkurda, Samanl› Da¤lar› s›rtlar›ndan, ‹zmit
Körfezi’nden Sakarya Nehri’ne do¤ru yürümenin
keyfine var›n.

Koordinatlar:
Kuzuyayla N40 38 29 E30 06 49 1348 m
Alt›oluk Yaylas› N40 37 41 E30 06 40 1380 m
Sapak N40 37 21 E30 06 43 1302 m
Sapak N40 37 05 E30 06 47 1243 m
Sapak N40 36 55 E30 07 02 1230 m
Eskiyayla N40 34 43 E30 07 50 1118 m
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Kuzuyayla
Hac›yakup Çay›r›
Kartepe Zirvesi

Kartepe, Samanl› Da¤lar› ve Kocaeli'nin en yüksek
(1.602 m) noktas›. Zirve noktas›ndan Bursa Uluda¤'›
ve tüm Samanl› silsilesini gözlemlemek, ‹zmit Körfezi
ve Sapanca Gölü'nü kufl bak›fl› seyretmek olas›.
Kartepe, son y›llarda kayak turizm aç›s›ndan bir cazibe
merkezi oldu.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m : Kartepe'de zirve noktas›n›n hemen
alt›nda bulunan Kuzuyayla'dan bafllayan parkur,
Hac› Yakup Çay›r›’n› geçtikten sonra Kartepe'nin
zirvesine ulafl›yor. Zirveden baflka bir yolla tekrar
Kuzuyayla'ya do¤ru daire oluflturuyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Parkurun bir k›sm› orman içi toprak araç yolundan,
bir k›sm› da patikalardan oluflan parkur üç mevsim
(k›fl hariç) yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca sadece bir kaç yerde
temiz su kayna¤› bulunuyor. Su bulundurmakta
yarar var.

Önemli Not: Kartepe'nin doruklar›nda geçen parkur
k›sa bir ç›k›fl›n d›fl›nda hiç bir zorlu¤u olmayan bir
parkur. Kocaeli do¤a yürüyüfl parkurlar› içerisinde
en yüksek noktadan geçen parkur olma özelli¤ini
tafl›yor. 1.380 m bafllayan parkur, zirve noktas›na
ulaflt›ktan sonra tekrar ayn› yükseltide bitiyor.

Koordinatlar:
Kuzuyayla N40 38 47 E30 07 00 1387 m
Sapak N40 38 29 E30 06 49 1348 m
Sapak N40 37 57 E30 06 40 1347 m
Hac›yakup Çay›r› N40 38 03 E30 05 56 1454 m
Kartepe Zirve N40 38 32 E30 06 00 1602 m
Sapak N40 38 42 E30 06 29 1351 m
Sapak N40 38 41 E30 06 39 1348 m
Sapak N40 38 50 E30 06 42 1398 m
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Sapanca Gölü manzaral› bu yürüyüfl parkuru meyve
ba¤lar› aras›ndan geçiyor. Nisan ay›ndan ekim ay›na
kadar süren dönem içerisinde s›ras›yla kiraz çiçekleri
ile bafllayan seremoni, kiraz, erik, armut, ceviz, incir
ve ayva meyveleri ile sürüyor.

Avluburun
Daval›k›ran - Eflme

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkurun bafllang›ç noktas› Avluburun
Köyü'nün hemen ç›k›fl›nda yer alan bölge. Bitim
noktas› ise Eflme bölgesi.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi : Orman
içi toprak araç yolundan oluflan parkur dört mevsim
yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kayna¤›
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Not: Avluburun’dan Eflme bölgesine ulaflan üç
parkurun (Daval›k›ran, Yankilise, Karabay›r)
bafllang›ç noktalar› ayn›d›r.

Önemli Not: Eflme bölgesi, Sapanca Gölü k›y›s›na
kurulmufl meyve tar›m› ile geçimini sa¤layan bir
yerleflim yeri. Eflme sahilinde Samanl› Da¤lar› ve
göl manzaras›na zaman ay›rman›z› tavsiye ederiz.
Bir de yaz yürüyüfllerinin bitiminden sonra gölde
yüzmeyi tavsiye etmemize san›r›z gerek yok.

Koordinatlar:
Avluburun N40 46 10 E30 12 54 433 m
Sapak N40 45 32 E30 12 41 398 m
Sapak N40 45 17 E30 12 23 357 m
Sapak N40 44 45 E30 12 02 211 m
Eflme N40 43 57 E30 12 06 39 m
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Avluburun
Yankilise - Eflme

Sapanca Gölü manzaral› bu yürüyüfl parkuru meyve
ba¤lar› aras›ndan geçiyor. Nisan ay›ndan ekim ay›na
kadar süren dönem içerisinde s›ras›yla kiraz çiçekleri
ile bafllayan seremoni, kiraz, erik, armut, ceviz, incir
ve ayva meyveleri ile sürüyor.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkurun bafllang›ç noktas› Avluburun
Köyü'nün hemen ç›k›fl›nda yer alan bölge. Bitim
noktas› ise Eflme bölgesi.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Orman içi toprak araç yolundan oluflan parkur dört
mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kayna¤›
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Not: Avluburun’dan Eflme bölgesine ulaflan üç
parkurun (Daval›k›ran, Yankilise, Karabay›r)
bafllang›ç noktalar› ayn›d›r.

Önemli Not: Eflme bölgesi, Sapanca Gölü k›y›s›na
kurulmufl meyve tar›m› ile geçimini sa¤layan bir
yerleflim yeri. Eflme sahilinde Samanl› Da¤lar› ve
göl manzaras›na zaman ay›rman›z› tavsiye ederiz.
Bir de yaz yürüyüfllerinin bitiminden sonra gölde
yüzmeyi tavsiye etmemize san›r›z gerek yok.

Koordinatlar:
Avluburun N40 46 10 E30 12 54 433 m
Sapak N40 45 32 E30 12 41 398 m
Sapak N40 45 17 E30 12 23 357 m
Sapak N40 44 31 E30 12 35 195 m
Sapak N40 44 26 E30 12 42 166 m
Eflme N40 44 02 E30 13 05 53 m
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Avluburun
Karabay›r - Eflme

Sapanca Gölü manzaral› bu yürüyüfl parkuru meyve
ba¤lar› aras›ndan geçiyor. Nisan ay›ndan ekim ay›na
kadar süren dönem içerisinde s›ras›yla kiraz çiçekleri
ile bafllayan seremoni, kiraz, erik, armut, ceviz, incir
ve ayva meyveleri ile sürüyor.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Parkurun bafllang›ç noktas› Avluburun
Köyü'nün hemen ç›k›fl›nda . Bitim noktas› ise Eski Eflme
olarak isimlendirilen bölgenin ilk yerleflim alan›.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Orman içi toprak araç yolundan oluflan parkur dört
mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kayna¤›
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Not: Avluburun’dan Eflme bölgesine ulaflan üç
parkurun (Daval›k›ran, Yankilise, Karabay›r)
bafllang›ç noktalar› ayn›d›r.

Önemli Not: Eflme, Sapanca Gölü k›y›s›na kurulmufl
meyve tar›m› ile geçimini sa¤layan bir yerleflim yeri.
Eflme sahilinde Samanl› Da¤lar› ve göl manzaras›na
zaman ay›rman›. Bir de yaz yürüyüfllerinin
bitiminden sonra gölde yüzmeyi tavsiye etmemize
san›r›z gerek yok.

Koordinatlar:
Avluburun N40 46 10 E30 12 54 433 m
Sapak N40 45 32 E30 12 41 398 m
Sapak N40 44 19 E30 13 21 119 m
Eflme N40 44 04 E30 13 29 49 m
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Eflme - Yeni Mahalle
Maflukiye

Sapanca Gölü çevresinden Maflukiye'ye kadar
yürümek, toprak araç yolundan da olsa keyif verici.
Göl sahilinin çeflitli k›s›mlar› özel çiftlikler ve arazilerle
çevrili de olsa Samanl› Da¤lar›'n›n heybetli duruflu,
gölün pozitif etkisi ve kolay yürünür bir parkur olma
özelli¤inden dolay› tercih edilir bir alan.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkurun bafllang›ç noktas› Eflme
bölgesinin Yeni Mahalle civar›nda bulunan E-5
karayolunun hemen kenar noktas›. Bitim yeri ise
Maflukiye bölgesinin girifli.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Sapanca Gölü çevresinden toprak araç yolundan
oluflan bu parkur dört mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kayna¤›
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Önemli Not: Bu parkurdaki yürüyüflün hiç bir zor
yan› yok. Ba¤ ve bahçeler içinden geçen parkur
keyif verici. Etrafta yerleflim alan› bir az fazla
olmas›na karfl›n, göl hala pozitif enerji verebiliyor.

Koordinatlar:
Yeni Mahalle N40 43 55 E30 11 57 17 m
Su istasyonu N40 43 11 E30 09 43 15 m
Seka Kamp› N40 43 06 E30 09 11 5 m
Maflukiye Sapa¤› N40 42 59 E30 07 57 15 m
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Kirazo¤lu Baraj›

Uzunçiftlik bölgesi s›n›rlar› içerisinde kalan baraj,
sulama amaçl› infla edilmifl. Baraj içinde pek çok kufl
türüne rastlamak olas›. Son derece keyifli ve kolay
bir parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m : Uzunçiftlik bölgesinden, Akmefle bölgesine
giden yol üzerinde yer alan baraj›n çevresi yürüyüfl
parkuru olarak mükemmel nitelikte.Hangi taraftan
bafllanaca¤› önemli de¤il. Dönüp dolafl›p ayn› yere
geliniyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Orman içi patika yolundan oluflan parkur dört
mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kayna¤›
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Önemli Not: Özellikle yaz mevsimi için önermiyoruz.
Yaz mevsiminde çok say›da piknikçinin piknik yapt›¤›
ortamda yürüyüflçünün ahengi bozulur
düflüncesindeyiz. Di¤er mevsimler için yürümenin
tüm keyiflerini tadabilece¤imiz bir co¤rafyas› var.

Koordinatlar:
Baraj Gövdesi N40 45 39 E30 06 42 57 m
fieytan Dere N40 46 44 E30 07 49 74 m
Baraj Gövdesi N40 45 39 E30 06 42 57 m
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Eflmeahmediye
Eflme

Sapanca Gölü manzaras› eflli¤inde kolay yürünebilir
yap›s› ile ilgi çekici.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Di¤er Eflme parkurlar› gibi son derece
kolay ve keyif verici bir parkur. Eflmeahmediye
Köyü’nden bafllamay› tavsiye ediyoruz.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Her mevsim, her flartta yürünebilir.

Su Durumu: Her zaman su bulundurmakta yarar
var. Ya da bir su fliflesi, matara bulundurup, köy
içerisindeki çeflmeden su sa¤lanabilir.

Önemli Not: Meyve zaman› gidilmesinde çok büyük
yarar var. Özellikle kiraz ve incir zaman›.

Koordinatlar:
Eflmeahmediye N40 46 22 E30 13 30 431 m
Sapak N40 46 16 E30 13 29 435 m
Sapak N40 45 44 E30 13 40 264 m
Toprak yol N40 45 11 E30 13 47 97 m
Eflme N40 44 07 E30 13 42 46 m
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Eflmeahmediye
Eflme

Vadi içerisinden dört mevsim yürünebilecek hiçbir
zorlu¤u olmayan bir parkur. Derenin karfl›s›na geçin
Sakarya’das›n›z, bu yana gelin Kocaeli’desiniz.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Eflmeahmediye Köyü’nden bafllayan parkur
küçük bir dere vadisini takip ederek Eflme’ye ve
Sapanca Gölü’ne ulafl›yor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Ço¤unlu¤u patikalardan oluflan parkur her mevsim
yürünebilir.

Su Durumu: Su bulundurmakta yarar var.

Önemli Not: Bu parkur boyunca takip edilen küçük
dere yata¤›n›n do¤u k›sm› idari olarak Sakarya ‹li’ne
ait bulunuyor.

Koordinatlar:
Eflmeahmediye N40 46 30 E30 13 32 393 m
Sapak N40 46 42 E30 14 20 239 m
Eflme N40 44 07 E30 13 42 46 m
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Kartepe’nin eteklerinden, Yan›kdere Vadisi’ni takip
ederek k›fl hariç mevsimlerde geçilebilecek çok güzel
bir parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Kartepe’ye giden yol üzerinde bulunan
parkur, Maflukiye bölgesinde sona eriyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Bu parkur patikalardan olufluyor ve her mevsim
yürünebilir. Dere yata¤›nda daha dikkatli
olunmas›nda yarar var.

Su Durumu: Birkaç yerde su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Bu parkur boyunca takip edilen dere
yata¤›n›n do¤u k›sm› idari olarak Sakarya ‹li’ne ait
bulunuyor.

Koordinatlar:
Kartepe sapa¤› N40 40 25 E30 08 50 645 m
Sapak N40 39 04 E30 08 48 729 m
Maflukiye N40 41 42 E30 09 59 50 m
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Balaban

Kartepe’nin eteklerinde dört mevsim sorunsuz
yürünebilecek bir parkur. Bu parkuru uzatmak,
k›saltmak olas›.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Balaban Köyü’nde bafllayan ve sona eren
bir parkur.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Patikalardan oluflan bu parkur, her mevsim
yürünebilir.

Su Durumu: Birkaç yerde su kayna¤› bulunuyor.

Önemli Not: Bu parkur uzat›labilir ya da k›salt›labilir.
En sonunda bafllang›ç noktas›na geri dönülüyor.
K›r lokantas›nda alabal›k yemenizi tavsiye ediyoruz.

Koordinatlar:
Balaban N40 41 11 E30 05 11 217 m
Vadi içi N40 40 27 E30 05 49 685 m
Bitifl N40 41 04 E30 05 17 254 m
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Avusturya’ya karfl› amans›z savafllar yapan ve daha
sonra Osmanl› ‹mparatorlu¤u’na s›¤›narak yerleflti¤i
‹zmit’te ölen Macar Kral› Tökeli ‹mre (Thököly ‹mre)
ve efli ‹liona Zrinyi için, yaflad›¤› köy olan Kartepe
‹lçesi’nin Karatepe Köyü’nde bir an›t bulunuyor.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Karatepe Köyü’nden, eski da¤ yolunu takip
ederek Kartepe’nin zirvesine yak›n bir bölgeye
ulaflan bu parkuru Tökeli ‹mre’ye ithaf ediyoruz.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Köy içindeki çeflme bafl›ndan bafllayan parkur patika
niteli¤inde.

Su Durumu: Parkur, çeflme bafl›nda bafll›yor.
Sadece bofl bir su fliflesi ya da mataraya ihtiyac›m›z
var.

Önemli Not: Bu parkur gidifl dönüfl fleklinde
yürünebilir. O zaman toplamda 10 kilometre oluyor.
5 kilometrelik ç›k›fl› da hafife almamak gerekir.

Koordinatlar:
Çeflme N40 41 10 E30 00 53 218 m
Sapak N40 40 54 E30 00 54 319 m
Sapak N40 40 54 E30 00 51 331 m
Sapak N40 40 40 E30 00 53 413 m
Sapak N40 39 45 E30 01 06 710 m
S›rt N40 39 23 E30 02 33 790m
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149

KARTEPE

Tökeli ‹mre 5



Avluburun
K›z›lc›kl›

Yürünmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yürüyüflçüye dört mevsim cevap verebilecek güzel
bir parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Avluburun Köyü, bu parkurun en ideal
bafllang›ç yeri.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Parkurun tamam›, orman içi patikalar ve küçük
dere vadisinden geçiyor.

Su Durumu: Parkur içerisinde birkaç yerde su
kayna¤› bulunuyor olsa da, yan›m›zda su
bulundurmakta yarar var.

Önemli Not: Bölge halk›, bu vadinin bulundu¤u alan›
K›rm›z› olarak adland›rm›fl. K›rm›z› isminin bölgede
bolca bulunan kiraz meyvesinden geldi¤i san›l›yor.

Bu vadi içine yapt›¤›m›z tüm parkurlar, Sakarya
‹li’ne ba¤l› K›z›lc›kl› Köyü yak›n›nda bitiyor. Kiraz
zaman›n› geçirmeyelim!

Koordinatlar:
Avluburun N40 46 17 E30 12 29 393 m
Sapak N40 46 40 E30 12 33 361 m
Sapak N40 47 08 E30 12 35 206 m
Sapak N40 47 24 E30 12 36 172 m
Sapak N40 47 48 E30 12 58 129 m
Sapak N40 48 12 E30 13 37 99 m
K›z›lc›kl› N40 48 40 E30 13 32 177 m
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Yürünmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yürüyüflçüye dört mevsim cevap verebilecek güzel
bir parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Ortaburun Köyü, bu parkurun en ideal
bafllang›ç yeri.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Parkurun tamam›, orman içi patikalar ve küçük
dere vadisinden geçiyor.

Su Durumu: Parkur içerisinde birkaç yerde su
kayna¤› bulunuyor olsa da, yan›m›zda su
bulundurmakta yarar var.

Önemli Not: Bölge halk›, bu vadinin bulundu¤u alan›
K›rm›z› olarak adland›rm›fl. K›rm›z› isminin bölgede
bolca bulunan kiraz meyvesinden geldi¤i san›l›yor.

Bu vadi içine yapt›¤›m›z tüm parkurlar, Sakarya
‹li’ne ba¤l› K›z›lc›kl› Köyü yak›n›nda bitiyor. Kiraz
zaman›n› geçirmeyelim!

Koordinatlar:
Ortaburun N40 46 45 E30 11 54 362 m
Sapak N40 46 51 E30 12 26 261 m
Sapak N40 47 24 E30 12 36 172 m
Sapak N40 47 48 E30 12 58 129 m
Sapak N40 48 12 E30 13 37 99 m
K›z›lc›kl› N40 48 40 E30 13 32 177 m

Ortaburun
K›z›lc›kl›
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Ortaburun
K›z›lc›kl›

Yürünmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yürüyüflçüye dört mevsim cevap verebilecek güzel bir
parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Ortaburun Köyü, bu parkurun en ideal
bafllang›ç yeri.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Parkurun tamam›, orman içi patikalar ve küçük
dere vadisinden geçiyor.

Su Durumu: Parkur içerisinde birkaç yerde su
kayna¤› bulunuyor olsa da, yan›m›zda su
bulundurmakta yarar var.

Önemli Not: Bölge halk›, bu vadinin bulundu¤u alan›
K›rm›z› olarak adland›rm›fl. K›rm›z› isminin bölgede
bolca bulunan kiraz meyvesinden geldi¤i san›l›yor.

Bu vadi içine yapt›¤›m›z tüm parkurlar, Sakarya
‹li’ne ba¤l› K›z›lc›kl› Köyü yak›n›nda bitiyor. Kiraz
zaman›n› geçirmeyelim!

Koordinatlar:
Ortaburun N40 47 08 E30 12 06 326m
Sapak N40 47 08 E30 12 17 303 m
Sapak N40 47 08 E30 12 37 210 m
Sapak N40 47 24 E30 12 36 172 m
Sapak N40 47 48 E30 12 58 129 m
Sapak N40 48 12 E30 13 37 99 m
K›z›lc›kl› N40 48 40 E30 13 32 177 m
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Yürünmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yürüyüflçüye dört mevsim cevap verebilecek güzel
bir parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Eflmeahmediye Köyü, bu parkurun en ideal
bafllang›ç yeri.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Parkurun tamam›, orman içi patikalar ve küçük
dere vadisinden geçiyor.

Su Durumu: Parkur içerisinde birkaç yerde su
kayna¤› bulunuyor olsa da, yan›m›zda su
bulundurmakta yarar var.

Önemli Not: Bölge halk›, bu vadinin bulundu¤u alan›
K›rm›z› olarak adland›rm›fl. K›rm›z› isminin bölgede
bolca bulunan kiraz meyvesinden geldi¤i san›l›yor.

Bu vadi içine yapt›¤›m›z tüm parkurlar, Sakarya
‹li’ne ba¤l› K›z›lc›kl› Köyü yak›n›nda bitiyor. Kiraz
zaman›n› geçirmeyelim!

Koordinatlar:
Eflmeahmediye N40 46 24 E30 13 10 450 m
Sapak N40 46 35 E30 12 28 330 m
Sapak N40 46 50 E30 12 25 263 m
Sapak N40 47 08 E30 12 37 210 m
Sapak N40 47 24 E30 12 36 172 m
Sapak N40 47 48 E30 12 58 129 m
Sapak N40 48 12 E30 13 37 99 m
K›z›lc›kl› N40 48 40 E30 13 32 177 m

Eflmeahmediye
K›z›lc›kl›
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Da¤yoncal›
K›z›lc›kl›

Yürünmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yürüyüflçüye dört mevsim cevap verebilecek güzel
bir parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Da¤yoncal› Köyü’ne çok yak›n bir yerde
bulunan parkurumuzun bafllang›ç yeri, di¤er K›rm›z›
Vadi’yi geçen parkurlar gibi, K›z›lc›kl› Köyü’nde son
buluyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Parkurun tamam›, orman içi patikalar ve küçük
dere vadisinden geçiyor.

Su Durumu: Parkur içerisinde birkaç yerde su
kayna¤› bulunuyor olsa da, yan›m›zda su
bulundurmakta yarar var.

Önemli Not: Bölge halk›, bu vadinin bulundu¤u alan›
K›rm›z› olarak adland›rm›fl. K›rm›z› isminin bölgede

bolca bulunan kiraz meyvesinden geldi¤i san›l›yor.
Bu vadi içine yapt›¤›m›z tüm parkurlar, Sakarya
‹li’ne ba¤l› K›z›lc›kl› Köyü yak›n›nda bitiyor. Kiraz
zaman›n› geçirmeyelim!

Koordinatlar:
Da¤yoncal› N40 47 00 E3013 39 387 m
Sapak N40 46 52 E30 12 45 319 m
Sapak N40 46 51 E30 12 25 260 m
Sapak N40 47 24 E30 12 36 172 m
Sapak N40 47 48 E30 12 58 129 m
Sapak N40 48 12 E30 13 37 99 m
K›z›lc›kl› N40 48 40 E30 13 32 177 m
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Yürünmesi gayet kolay olan ve her kesimden
yürüyüflçüye dört mevsim cevap verebilecek güzel
bir parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Tepecik Köyü’nden bafllayan parkur, Müfliz
fielalesi manzaras› eflli¤inde Karpuzdere Köyü
alt›nda Serindere’de sona eriyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Orman içi toprak araç yolundan oluflan parkur, k›fl
mevsimi hariç rahatl›kla yürünebilir. K›fl mevsimi
için çok daha deneyim sahibi olan kifli ya da
guruplara öneriyoruz.

Su Durumu: Parkur üzerinde birkaç yerde su
kayna¤› bulunuyor. Yedek su al›nmasa da olur ancak
en az›ndan yan›m›zda bofl bir su fliflesi ya da matara
bulundurmam›zda yarar var.

Önemli Not: fielale gerçekten çok güzel. Ayr›ca
parkur üzerinde bulunan K›zkalesi’ni gezmeyi ihmal
etmeyin.

Koordinatlar:
Tepecik Köyü N40 37 27 E29 59 54 734 m
Sapak N40 37 47 E30 00 42 868 m
fielale N40 35 56 E30 01 24 765 m
Sapak N40 36 35 E30 01 49 883 m
Bitifl N40 37 21 E30 03 03 423 m

Tepecik
Serindere
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Gedikli
Kirazo¤lu Baraj›

Gedikli Köyü’nden orman içi bir a¤aç denizinden
Kirazo¤lu Baraj›’na do¤ru dört mevsim yürünebilecek
bir parkur oluflturduk.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Gedikli Köyü, bu parkurun en ideal
bafllang›ç yeri.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim rahatl›kla yürünebilecek bir yap›ya
sahip olan bu parkur orman içi patikalardan olufluyor.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Parkur son derece keyifli. Bu parkuru
k›sa bulan yürüyüfl severler, baraj›n çevresinde bir
tur atabilirler. Baraj›n çevresi 4 kilometre oldu¤u
düflünülürse epeyce bir yol yürümüfl olacaklard›r.

Koordinatlar:
Gedikli Köyü N40 47 46 E30 07 18 187 m
Sapak N40 47 43 E30 07 18 191 m
Sapak N40 47 26 E30 07 11 160 m
Sapak N40 47 16 E30 07 04 159 m
Sapak N40 46 54 E30 07 00 96 m
Sapak N40 46 29 E30 06 37 67 m
Baraj N40 45 49 E30 06 38 56 m

KARTEPE

156

Gedikli6



Karaabdülbaki
Kirazo¤lu Baraj›

Vadi içersinden geçen, dört mevsim yürünebilecek
bir parkur. Hiçbir zorlu¤u olmayan, her kesim
yürüyüflçü taraf›ndan tercih edilebilecek bir parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Karaabdülbaki Köyü, bu parkurun en ideal
bafllang›ç yeri.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim rahatl›kla yürünebilecek bir yap›ya
sahip olan bu parkur orman içi patikalardan olufluyor.
Baraj› besleyen derenin ismi; fieytandere. Aman
dikkat!

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Parkur son derece keyifli. Bu parkuru
k›sa bulan yürüyüfl severler, baraj›n çevresinde bir
tur atabilirler. Baraj›n çevresi 4 kilometre oldu¤u
düflünülürse epeyce bir yol yürümüfl olacaklard›r.

Koordinatlar:
Karaabdülbaki N40 47 55 E30 09 13 174 m
Sapak N40 47 51 E30 08 54 140 m
Sapak N40 47 25 E30 08 03 79 m
Sapak N40 46 48 E30 07 55 78 m
fieytanderesi N40 46 22 E30 07 26 62 m
Baraj N40 45 49 E30 06 38 56 m
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KÖRFEZ
Yüzölçüm : 307.00 km2

Nüfus : 131.529

1/100.000

N

Devlet yolu
Otoyol

Demiryolu

Mevcut belediye s›n›r›

‹lçe Belediye Merkezleri

Mevcut ilk kademe belediyeleri

Mevcut orman köyleri





Eski ‹stanbul yolu üzerinde bulunan Kutluca Köyü'nün
bulundu¤u alan bölgede Taflköprü olarak bilinir. Antik
ça¤›n kervan yollar›n›n da geçti¤i bu alan›n, tarihi,
arkeolojisi ve kanyon oluflumlar› dikkat çekici. Bu
bölge adeta kanyonlar co¤rafyas›d›r. Ayr›ca çok say›da
tarihi de¤irmen ve köprü kal›nt›lar› da kanyon
içerisinde bulunuyor.

Taflköprü Kanyonu
Çobangeçidi Kanyonu

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkur, Kutluca Köyü'nün yan›nda
bulunan tarihi Taflköprü'nün kenar›ndan bafll›yor.
Taflköprü Deresi'ni takip eden parkur, Çobangeçidi
Kanyonu'na girip Elbizli Köyü yak›nlar›nda sona
eriyor.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi :
Parkurun büyük bölümü kanyon içinden geçiyor.
Parkur, dört mevsim yürünebilse de en uygun
zaman k›fl hariç mevsimlerdir.

Su Durumu: Parkur boyunca su kayna¤›
bulunmuyor. Su bulundurmak gerekli.

Önemli Not: Sa¤l›kl› her insan›n rahat yürüyebilece¤i
bir parkur olmakla birlikte baz› bölümleri dikkat
gerektiriyor.

Koordinatlar:
Köprü N40 55 02 E29 45 34 205 m
Çoban Geçidi N40 56 21 E29 44 09 181 m
Elbizli Sapa¤› N40 56 04 E29 43 39 199 m
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Taflköprü Kanyonu

Taflköprü Kanyonu’nu boydan boya geçen bu parkur,
çok ilginç kaya oluflumlar› ile ilgi çekici. Yaz mevsimi
için çok ideal bir parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Kutluca Köyü’nde bulunan tarihi Taflköprü,
bu parkurun bafllang›ç yeri olarak uygun.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Dört mevsim yürünebilse de asl›nda yaz ve sonbahar
mevsimi için çok daha uygun.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Taflköprü Kanyonu içerisinden geçen
iki yürüyüfl parkuru bulunuyor. Di¤er parkur, kanyon
içerisinden baflka bir kanyona saparak bitiyor. Bu
parkur, kanyonu boydan boya geçecek fleklinde
oluflturuldu.

Koordinatlar:
Köprü N40 55 02 E29 45 34 205 m
Çoban G. Sapa¤› N40 56 21 E29 44 09 181 m
Bitifl N40 56 55 E29 43 45 149 m
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Yukar› Hereke
Kalburcu

Yukar› Hereke’den ya da Kalburcu Köyü’nden hiçbir
zorluk içermeyen ve dört mevsim yürünebilecek bir
parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Her iki yönden de rahatl›kla yürünebilir.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Patikalardan oluflan parkur, dört mevsim
yürünebilir.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: ‹zmit Körfezi ve Samanl› Da¤lar›
manzaralar›n›n izlemesinin keyfini kaç›rmay›n.

Koordinatlar:
Yukar› Hereke N40 48 38 E29 40 02 548 m
Sapak N40 49 25 E29 42 13 364 m
Sapak N40 49 28 E29 42 51 339 m
Sapak N40 49 34 E29 43 14 328 m
Sapak N40 49 44 E29 43 12 356 m
Sapak N40 49 47 E29 43 14 371 m
Sapak N40 49 50 E29 43 18 400 m
Sapak N40 50 10 E29 43 28 415 m
Kalburcu N40 50 14 E29 43 30 420 m
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Sevindikli Göledi
Kayal›tepe

Sevindikli Göledi’nden Kayal›tepe’ye gidifl-dönüfl
fleklinde oluflturdu¤umuz bu parkur dört mevsim
yürünebilir.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkurun bafllang›ç yeri olarak Sevindikli
Göledi’ni dolay›s›yla Sevindikli Köyü’nü uygun bulduk.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Patikalardan oluflan bu parkuru dört mevsim
yürünebilir.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Kayal›tepe, Kocaeli’nin kuzey yönündeki
co¤rafyas›n›n en yüksek zirvelerinden biri. 642
metre yüksekli¤i ile Çeneda¤›’ndan sonra en yüksek
ikinci zirveye sahip bir alan. Bu parkur gidifl-dönüfl
fleklinde kurguland›.

Koordinatlar:
Sapak N40 53 22 E29 45 46 243 m
Sapak N40 53 30 E29 44 49 239 m
Sapak N40 53 29 E29 44 34 271 m
Sapak N40 52 51 E29 43 11 256 m
Sapak N40 52 48 E29 40 38 549 m
Kayal›tepe N40 52 42 E29 40 19 640 m
Baraj N40 53 20 E29 45 39 253 m
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fiemsettin Köyü
Kayal›tepe

fiemsettin Köyü’nden Kayal›tepe’ye gidifl-dönüfl
fleklinde oluflturdu¤umuz bu parkur, kufl bak›fl› ‹zmit
Körfezi manzaral›.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkurun bafllang›ç yeri fiemsettin
Köyü’dür.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Patika niteli¤indeki parkur, dört mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Bu parkur gidifl-dönüfl fleklinde
kurguland›.

Koordinatlar:
fiemsettin N40 52 14 E29 44 20 344 m
Sapak N40 52 35 E29 43 28 421 m
Sapak N40 52 28 E29 43 14 439 m
Sapak N40 52 23 E29 43 00 473 m
Sapak N40 51 55 E29 40 47 564 m
Sapak N40 52 18 E29 40 46 579 m
Kayal›tepe N40 52 42 E29 40 19 640 m
fiemsettin N40 52 14 E29 44 20 344 m
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Naipköy
Kayal›tepe

fiemsettin Köyü’nden Kayal›tepe’ye gidifl-dönüfl
fleklinde oluflturdu¤umuz bu parkur, dört mevsim
yürünebilecek bir yap›ya sahip.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkurun bafllang›ç yeri Naipköy’dür.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Patika niteli¤indeki parkur, dört mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Oluflturdu¤umuz bu parkur, her
kesimden yürüyüflçü için ideal niteliktedir.

Koordinatlar:
Naipköy N40 51 51 E29 44 05 343 m
Sapak N40 51 42 E29 43 52 321 m
Sapak N40 51 44 E29 43 39 322 m
Sapak N40 51 56 E29 43 19 331 m
Sapak N40 51 57 E29 43 18 331 m
Sapak N40 51 58 E29 43 11 342 m
Sapak N40 51 59 E29 42 59 349 m
Sapak N40 51 59 E29 42 52 367 m
Sapak N40 51 55 E29 40 47 564 m
Sapak N40 52 18 E29 40 46 579 m
Kayal›tepe N40 52 42 E29 40 19 640 m
Naipköy N40 51 51 E29 44 05 343 m
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Kalburcu
Kayal›tepe

Kocaeli Yar›madas›’n›n en yüksek ikinci doru¤u olan
Kayal›tepe’ye (642 m.), dört mevsim yürünebilecek
bir parkur.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkurun bafllang›ç yeri Kalburcu
Köyü’dür.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Patika niteli¤indeki parkur, dört mevsim yürünebilir.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Bu parkur gidifl-dönüfl fleklinde
kurguland›.

Koordinatlar:
Kalburcu N40 50 18 E29 43 31 419 m
Sapak N40 50 28 E29 43 42 412 m
Sapak N40 50 41 E29 43 53 370 m
Sapak N40 50 55 E29 43 46 308 m
Sapak N40 51 05 E29 43 28 294 m
Sapak N40 51 08 E29 42 29 353 m
Sapak N40 51 28 E29 40 53 511 m
Sapak N40 51 55 E29 40 47 564 m
Sapak N40 52 18 E29 40 46 579 m
Kayal›tepe N40 52 42 E29 40 19 640 m
Kalburcu N40 50 18 E29 43 31 419 m

KÖRFEZ

166

Kalburcu12



Yukar› Hereke
Kayal›tepe

Yukar› Hereke’den, Hereke Yaylas›’na, yayladan da
Kayal›tepe’ye giden bu parkur dört mevsim
yürünebilir. Gidifl-dönüfl fleklinde oluflan bu parkur,
dik ç›k›fl ve iniflten olufluyor.

Yürüyüfl Yönü ve Parkurun Bafllang›ç Noktas›na
Ulafl›m: Bu parkurun bafllang›ç yeri Yukar›
Hereke’dir.

Parkurun Yap›s› ve ‹deal Yürüyüfl Mevsimi:
Patika niteli¤indeki parkur, dört mevsim yürünebilir.
Parkur Hereke Yaylas› üzerinden zirveye ulafl›p,
yine ayn› yoldan bafllang›ç noktas›na geri dönüyor.

Su Durumu: Mutlaka su bulundurmak gerekiyor.

Önemli Not: Bu parkur gidifl-dönüfl fleklinde
kurguland›.

Koordinatlar:
Yukar› Hereke N40 48 26 E29 38 49 417 m
Sapak N40 48 47 E29 38 57 415 m
Sapak N40 49 08 E29 39 07 429 m
Sapak N40 50 05 E29 39 09 328 m
Sapak N40 50 15 E29 38 59 319 m
Sapak N40 50 20 E29 38 43 309 m
Yayla N40 50 41 E29 39 15 337 m
Sapak N40 51 20 E29 39 51 428 m
Sapak N40 51 36 E29 39 45 444 m
Sapak N40 51 39 E29 39 39 450 m
Sapak N40 51 49 E29 39 44 464 m
Sapak N40 52 15 E29 39 37 424 m
Kayal›tepe N40 52 42 E29 40 19 640 m
Yukar› Hereke N40 48 26 E29 38 49 417 m
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